Mecsan

Kaproreka moaBHKHBIX UT'P U YIPAKHEHUN
Paszpaborana: I1asiaoBa JL.IO., nHCTPYKTOP MO0 QU3NYECKOH KyJAbType

Muaagmas rpynmna
Conep:kanue

OxTs10pb
| Heesist

Hrpossle viipaxxkHeHNna: «MbIkny, «LpImsTay;

Il Hepeas

VYrpaxHeHus: ¢ MI4YOM — JOKATH MY /10 KETJIu;

[TonBmxHbIe UTpbl: «MOM BecEnblii 3BOHKUN Msiu», «IloiiMail komapay, «beru
KO MHE».

Urpossie ynpaxHenus: «[1poiaém no Moctuky», «IIpobekuM no JopoKKe»

111 Hexenst

(xonpba u Oer Mex 1y AByMs JIUHUAMHE ), «[lonpeiraeM Kak 3aiikuny,
[Toasuxubie urpsl: «Iloezn», «Kot u BopoOymkuy, «Halau cBO TOMHUK.
Hrposble ynpaxkHenus ¢ npbiKKaMm: «llepenpblrHU KaHaBKYY,

1Y Henesas

Urposeie ynpaxxkHeHust ¢ msidom: «Jlokatu 10 kerimy, «Hen M4 1aibliey;
ITonsuxubie urpsl: «lloe3ny», «Halaem urpymky».
HrpoBrle vIipa)kHEHHSA ¢ MSIUYOM — KaTaHue MsUYeld apyr apyry, «IIpokaTtu M4

10 JIOPOXKKE»; NPBIKKU C MIPOABUKEHUEM BIEPEI.
[TogBuxubie urpsl: «lloitmait komapay, «Jloronu msu», «Ilo MocTUKY»,
«Hacenka u OpIIsTay.

Hosiopb
| Heest

VYupakHeHHUs: J1a3aHHE 1101 CTOHUKY (IJ_IHVD);

1l Heneas

Hrpossle ynpaxkHeHus ¢ MsiaoM: «lIpokatu msg u nonossu», «lIpokatu u
JIOTOHH MS1Y;

Urposeie ynpaxHeHus Ha paBHoBecHe: «lIpoberu mo MocTUKy».

IlonBUKHBIE UIPBI «MBIILIN B KJIaA0BOI», «Iloe3ny, «I1o poBHEHBKON HOPOKKE».
VYnpakHeHus: paBHOBECHE - X0/1b0a U3 06pyda B 06pyH.

111 Hegeasn

WrpoBsie yrpakHEHUs C IPbDKKaMHU - «[lepenphirHu U3 SIMKH B IMKY» (13
o0Opyd4a B 00pyH).

[TonsuxubIe Urpel: «Hacenka u npluisTay, «JloroHu Msu.

Hrpossle yipaXHEHHUsI ¢ IPbDKKAMU — J10 KyOHKa, 10 00py4a, 10 UTPYIIKH,

1Y Henesas

«[Iepenpeirau pyyeex».

Urpossie ynpaxHenus ¢ MauoM: «IIpokatu M4 10 kernu u cOeit eey.
[Togsuxubie urpsl: «lloiimaii komapay, «Kot u Meiumy, «Haiian cBoi TOMUK.
HrpoBsie yopa)KHEHHS ¢ MSIYOM — KaTaHHME MIJel B mapax, «3akaTu M4 B

BOPOTa».
Urpossie ynpaxHeHus: noia3zanue — «/lomnonsu 1o 3ailku» (Ha 1aI0HIX U
KOJICHSIX ), TOAJIE3aHUE TIOJ AYTY.

[TonBuxuble urpsl: «Ily3bipby», «IloiiMaii komapay, «3aiika cepblii yMbIBAETCS».

Jexadpb
| Hemeas

HrpoBbie yrpaxxkHeHUs: nopie3anue «IIpoae3Th B HOpKy» (BBICOTa 40-50cm);

Il Hepeast

Hrpossle ynpakHeHus: papHoBecue «lIpoitTu o nopoxke», «llepemarau uepes
KyOuK»;

Urpossle ynpaxkaeHus ¢ MsiaoM «lIpokatu u toronn Mau», «lloimai Mauay;
[ToxeuxHbIe Urphl: «Halian cBoil JOMUK», «beru Ko MHE».

Hrpossie ynpakHeHus Ha paBHoBecue «IIpoiiau mo MocTUKy» (mmpuHa 20cM);

111 Hexeasn

Urposble ynpakHeHus ¢ npbbkkaMu «C KOYKH Ha KOUKY», «M3 IMKH B SIMKY»;
Urposeie ynpaxxnenust: Mmetanus «llonagu CHEKKOM B KOP3UHY»;
[TonBwmxHbie urpsl: «Haceaka u upituisitay, «[1y3sipsy», «BopoOyIIKH 1 KOT».
YipakgeHns: IpbDKKNA — CIIPEITHBAHNE CO CKaMeHKH (BbicoTa 20cM);

YnpakHeHUs: ¢ MI4OM — IPOKAThIBAaHHE MEXY IPEMETaMu, JPYT APYTY B




1Y Hemesasi

IIPSIMOM HaIIPABJICHUU;
[TonBuKHBIE UTPBI C TPBDKKAMHU U OETOM.
HrpoBeie yIpaXHEHUS C MAYOM.

ITonsuxkHbIe Urpsl: «I10 pOBHEHBKON NOPOKKEY, «JIarymkny, «lItuna n
INTEHYUKN.

SAuBapnb
Il Hepenst

YiupaxkHeHHS: XOI[]':>6a I10 JIOCKE, IIPBDKKHU CO CKAMEHKHU, IPBLKKYA Ha MECTE;

111 Hexeas

VYnpaxxHeHus ¢ MSIYOM: KaTaHUE B BOPOTA, B IPSIMOM HaIIPaBJICHUU, BOKPYT
MPEIMETOB;

[ToxBuxHbIe uUrpbl: «Hacenka u uplmiAray, «Jloxmarsiid necy, «Haitau cBou
JIOMHUK.

VYrpaXHeHUs: TPBLKKU C MPOJABIKSHUEM BOEPE, NPEDKKH CO CKAMEHKH,

1Y Heneas

MPBIKKA BOKPYT MPEAMETOB;

VrpaxHeHus: ¢ MIYOM: KaTaHUE MEXIY MpeaMETaMu, BOKPYT MPEAMETOB;
[Toxasmxubie urpel: «Halinu cBoit 1iBeT», «BopoOymiku u Kot», «I1y3pIpby.
YupaxkHeHus: ¢ MIYOM: KaTaHUs Msiua MEXIy BYMs JUHUSIMH, B BOPOTA JIPYT

APYTY;
VYopakHeHus: 1a3aHue Mo/ LIHYP, HE Kacasich pyKaMH I10J1a;

[TonBwxHble urpsl: «JLsarymkuny, «[loiimail cHeXXUHKYY, «JloroHH MY,
«loberu o xyOuxay.

®eppaib
| Hepes

Hrposrle yipaxkHeHnsa: «MuIkuny, «Kpoaukny - mojaine3aHue NoJ1 CTOUKY, He

Il Hexeast

Kacasch pykamu mnoua (Beicota 40-50cm);
[TonBumxHbIie urpbl: «Mpikny, «lloe3n», «Haiian cBOM LBET».
YnopakHeHus: Ha paBHOBECHs — X0/b0a 1o ckameiike (Bbicota 20cM),

11l Heneas

nepelaruBaHye yepe3 Kyouku, Opycku, NpblKKH ¢ BbICOTHI (15-20cm);
ITonsuxHbIE UTpEL: «Hacenka u usimistay, «Jloxmarsiii necy, «Haiiau cBon
IIBET».

HrpoBsle yopaKHEHHUS: IPEDKKU - «M3 AMKH B IMKY» (4e€pe3 IIHYPHI); KATAaHHE

1Y Henesas

Msiya JIpyr Ipyry B MPsIMOM HallpaBiieHUU; MeTaHue «CHEXKOB» B Jlallb, JIEBOU U
MIpaBoOy PyKOH;

[ToxgBuxkHbIe Urpsel: «I10 pOBHEHBKON NOPOKKEY, «JIArymkny», «lloiman
CHEXUHKY», «lloe3m».

Urpossie ynpaxHeHUs ¢ MAYOM: OpocaHue Msiua B Jajlb W3-3a FOJIOBBI IBYMsI

pykamu, OpocaHue CHEXKKOB IpaBOH U JIEBOW PYKOM, KaTaHUs Ms4a IO JOPOXKKE;
[Tonnezanue mox croiiky 9Bricota 40-50cM), HE KacasiCh pyKamH 10Ja;
[TonBuxHbIe Urpel: «BopoOymiku u koT», «Iloe3ny, «JIarymkm.

Mapr
| Henest

Urposrle ypaxkHenns: «lpnuigaTay, « MBINIKWY - TOJUIE3aHHE IO IITHYP

Il Hepeas

(BrIcoTa 40-50cMm); «Pydeex», «KaHaBKy» - IPBDKKHU Yepe3 MIHYPHI, «Jlomphiraii
710 TIpEIMETaY;

YopakHeHus: METaHHE Ms4a B Jlajb, Yepe3 MHYyp, OpocaHue Msda BBEPX U
JIOBJISL €T0 ABYMS pyYKaMH; paBHOBECHUE — MEepelIaruBaHre 4epes MHyphI,
KyOuku, Opycku, Xo/1p0a 1o J0CKe;

[Tonsmxnbie urpbl: «Hacenka u upimsatay, «lloiimail komapay,
«Haiiau cBoif 11BeT».

YiopakHeHus Ha paBHOBECHsI: X0450a MO IITHYPY, OPAMO; X0/10a IO CKAMENKE.

«Kponukny,

Il Heneas

Mertanue — nepebpacbiBaHHe Ms4a APYT IpYTy, KaraHue Ma4a «J{o drmaxkay,
«Co0ei kermo»;

[Tonzanue — «IIpomnonsu mo MOCTUKY» (110 TOCKe, CKaMeHKe);

[ToaBrXKHBIE UTPBIL: «3alKa CEPBIA YMBIBAETCA», «JIATyImIKm».

YnpakHeHus: IPbLKKU YEpe3 MHYPHI; NPBLKKK C BBICOTHI;

MeTtanue: Urpbl ¢ MsiuoM, OpocaHHe BBEPX U JIOBJISL €T0 JABYMS PYKaMH;




1Y Heneas

Jlazanue: nmos3aHue HAa YETBEPEHbKAaX C ONMOPOM Ha JIaJJ0OHU U KOJIEHHU, C ONTOPO
HAa JIAIOHU U CTYITHH, 110 CKaMeike, MEXy MPeAMETaMU;

PaBHOBecue: xo1p0a 10 TOCKE € Pa3TMYHBIMU MTOJIOKEHUSIMH PYK, IO CKaMeHKe,
nepeniaruBaHue yepes npeamMeThl;

[Tonsuxubie Urpbl: «Kpoaukuy, «JIoxMaTslii mecy.

VYopaxHeHus: nazanue oo mHyp (Beicora 40cM), oI3aHUE [0 CKaAMEHKE;

paBHOBecHe — X0p0a 1 Oer 1o 1opoxke (BbicoTa 20CM); MPBDKKU —
MepenpeIriBaHue Yepe3 ABe TuHuM (mupuna 15 - 20cM), mpebKKH U3 00pyda B
o0pyd4; MeTaHue- OpocaHue Msya BBEPX U O 3eMJIIO U JIOBJISI €70 JBYMsI pyKaMH,
nepedpacbiBaHUE MsSYa Yepe3 MHYP; IPOKATHIBAHUE MsT4a BOKPYT MPEAMETOB.
[Tonsmxubie urpsl: «I1o poBHEHBbKON TOpOKKey», «Iloe3ny,

Anpean
| Heesist

Hrposble yIpakHEHHUS: NMPLLKKU - IEpENphIrMBaHUE yepe3 MHYp «Pydeeky,

Il Hepeast

«KanaBKy», IPBDKKHU C IPOJBMYKEHUEM BIIEpe]] 10 KyOHKa; MeTaHue — Opocanue
MsYEH Bajb Yepes IIHYP.

IToxgBukHBIE UTpHL: «T10MMai KoMapay, «Kponukn», «Haiau cBoi nser».
YnpaxHeHus: paBHOBecHe — X0/1p0a 110 ckaMelike, nepelarupas 4epe3 mHypbl,

11l Heneas

KyOMKU; IPOKAThIBAaHUE MA4Ya MEXKY IIPEIMETaMU, B IIPSIMOM HallpaBJICHUH;
JIa3aHue 110 JOCKE Ha YETBEPEHbKAX, I10JI3aHUE 110/l CTOUKY;

[TonBuxHble urpsl: «lloezny, «BopoOyiiku u KoT», «JIarymkmy.
YnpakHeHus: NPbDKKU - TPbDKKY Yepe3 IHYPbl, OPYCKHU, MPBIXKKHU C BBICOTHI;

1Y Henesas

METaHHUe — IPOKaThIBaHUE MAYa B BOPOTA, IO AYTY; NOJ3aHUE - MEKITY
KEIJIIMH, T10 JIOCKE, II0 CKaMelKe; paBHOBECHsI — X0/1b0a 110 TMMHACTHYECKOM
CKaMelKe ¢ pa3InYHbIMU MIOJIOKEHUSIMU PYK.

ITonBusxHbIe Urpbl: «Mbl TOnaeM Horammu», «Kposnku u cropox», «Haiinu cBoit
LBET».

YnpaxHeHus: nojjae3aHue noJi Ayry (Beicotra S0cm), MoI3aHue Ha YETBEPEHbKAaxX

B IIPSIMOM HaIpaBJICHUU, MEXY IIPEIMETaMH; paBHOBECHS — X0Ap0a U Oer 1mo
JOPOKKE; MPBLKKHU C MPOABUKEHUEM BIIEPEN HA IBYX HOTaX, MPBLKKU Yepe3
LIHYPBL.

[TonBwxHble urpsl: «Coelt kermo», «BopoOymiku u kot», «Hacenka u
IBITIIATAY.

Maii
| Hexest

YrupaxHeHHs: pAaBHOBECUE — XOI[L68. 10 TUMHACTUYECKON CKaMENKe (BBICOTa

Il Hepeas

30cM); NpBDKKK — uepe3 MHYpHI (paccTosiHue Mexxy Humu 30-40cm).
[ToaBuxkHbIe Urphl: «MBIIIH B K1aJ0BOW», «I 1€ CIPSATAICS MBIILIOHOK.
Hrposrle yiipaskHeHHA: OPBDKKH O cKaMelku «JlapalllfOTUCTBD»; ¢ MIYOM

111 Hegeasn

«Ms4 110 Kpyry» - IPOKaTbIBaHUE MsAYa 110 KPYTY.

[TonBukHble Urpsl: «BopoOyiiku u KoT», «Orypeduk, orypeuuk», «llo
POBHEHBKOW TOPOKKE).

YnopaxkHeHusi: MeTaHue — OPOCKHM MsiYa BBEpPX, U JIOBJISI €0 JIBYMsI pYKaMU;

1Y nenessi

MOJI3aHUE 110 CKAMENKE C ONOPOM HA JIAJIOHU U KOJICHH.

[TogBuxHbIe UTphL: «Orypeyuk, orypednk», «[1o pOBHEHBKON JOPOKKEY,
«Kponuku u cTopox»,

Yopaxaenunsd. JIazagbe, 10 THMHACTHYECKON CTEHKE HE MponycKasl pEUKU;

paBHOBeCHE — X0/1b0a MO JOCKE PYKH Ha MOsC.
[TogBuxkHbIe urpsel: «KopiiyH 1 Haceaka», «JIoXMartbii mecy.




Cpennsisi rpynna

Mecsn

Conepxanue

OkTa0pB
| Hemest

Hrpossle ypaxkHeHus: X0a60a 1 Oer - «Jlopumxkny, «Jlomankny, «JIOBUIIKHA —

Il Hepeast

nepeOekKn» (0er ¢ 0HOTo Kpasi IUIOMAIKe Ha JPYToi).

PaBHOBecue — xop0a 10 TOPOXKKE C MepeniaruBaHie yepe3 Kyouku, Opycku;
xop0a 1 6er Mexxay npeaMeTamMu, XoaAb0a 0 TMMHACTUYECKOH CKaMelKe.
IIpbIXkKH — Ha ABYX HOrax ¢ IPOABMKEHUEM BIIEPEN, MEXY NIPEAMETAMU,
IIPBDKKHM BOKPYT Ms4a, KyOuKa.

[Monsuxublie urpel: «Kot u Mpimmy, «Haiinu cebe mapy», «Y mensezst Bo 60py».
YnpakHeHus: NPbDKKY HA JBYX HOrax ¢ MA4YOM B PYKAX — [10 CUTHAJIY HAJl0

1l Hexeas

OCTaHOBUTHCS, MOJOKUTH MY Ha MOJI U IPOUTH BOKPYT HETO.
[lepeOpacbiBanue MsUe IpyT ApYTy 4epe3 CEeTKY JIBYMS pyKaMU H3-3a TOJIOBBIL.
[Ton3anue Ha yeTBEpEHbKAX C OMOPOU HA JIAJOHHU U KOJIEHU, TOATAIKUBAs
HAaOMBHOM MSY TOJIOBOM U MPOABUTasACH BIIEPEN.

[ToxBwxHbIe Urpsl: «TpamBaiiy, «lBeTHBIE aBTOMOOHINY, «KOT 1 MBIIITNY.
YupakHeHus: IpoKaThIBAHKE MAYa 110 CUTHATY U O€r 3a HUM; POKAThIBAHUE

1Y weneas

Msiya JIpyr Apyry (CUAsl, HOTU BPO3b; CTOS HA KOJICHSX; CUJIS HA MSTKaX).
[Ton3anue Ha YeTBEpPEeHBbKAX (HA CIIMHE MEIIOYEK C TIECKOM).

[onsuxubIe UTphL: «Orypednk, orypeduky», «KoT u Meimm», «ABTOMOOWINY,
«Halau u npoMoaam.

Hrpossle yrpakHeHUS: TToj3anne — «IIpomoJ3u 1o JopoKKey ¢ OIIOpoi Ha

JAIOHU U KOJICHH; JIa3aHue B 00pydY ¢ MSIUOM B pyKax, HE Kacasich pyKaMu I10J1a.
PaBHOBecue — x0/160a 10 TOPOXKKE, epenIaruBas 4epes npeaIMeThl; Xo01p0a mo
IMMHACTHUYECKON cKaMelke O0KOM MPUCTABHBIM I1aroM.

[TogBuxkHbIe urpsl: «Jlomankn», «JIoBUIIKH».

Hosiopnb
| Henest

Yupaxuennsa. PasHoBecus — xoa60a 10 THMHACTUYECKON CKaMENKE,

Il Hexeast

neperaruBas yepe3 npeMeThl; Xop0a 1 0er o U3BUIMCTON JOPOXKKE, X0aAb0a
u O6er Mex1y MpeMeTaMu.

ITpbpKKM Yepe3 IMHUM (IIHYPbI, KOCUYKHU, CKaKaJIK1).

[TonBuskHble urpsl: «Camonérsl», «Kpomukny, «Haiiau nu npomomdm».
Ynpaxxnenus. [IpbbKKY Ha ABYX HOrax C MSAYOM B pYyKax, IO CUTHAIY IPUCECTh

11l Hemens

Y MPOKATUTh MY OT OAHOW HOTH K APYTOM.

ITpokaTeiBaHUE MsYa B Mapax, B MIEPEHIe, MEXy IpeaMeTaMu; OpocaHue Msua
00 TI0J1 ¥ JIOBJISL €T0 ABYMSI pyKamH.

HonapwxHble Urpbl: «lBeTHBIE aBTOMOOUINY, «Jlomaakuy, «Jluca u Kypei».

1Y "Henese

VYupaxuaenusi. C MI40OM — MMPOKATHIBAHUE Ms4a APYT JIPYTY, MEXKITY
npenMeTamMu; OpocaHre Ms4a B BBEPX U JIOBJIS €r0 ABYMS PYKaMH.

[IpbiKKH Ha IBYX HOTax BOKPYT MPEAMETOB, U3 00pyda B 00pyy.

PaBHOBecust — xo/1p0a Ha HOCKaX IO JTOCKe, JiexkaIllel Ha Mory; Xoap0a mo
TUMHACTUYECKON CKaMeMKe ¢ XJIOMKAMH B JIAJIOIIH Tepe]] COO0H U 3a CITUHOM.
[TonBwxHbie urpsl: «Jlomankuy, «JloBumku», «Haiiau cebe mapy».
Yupaxuenus. [Tog3aHue 1o TMMHACTHYECKON CKaMEWKe ¢ OMOPOW Ha JIAJIOHU U

KOJICHH; JIa3aHbC MO IIHYP, HC KACasACh pyYKaMHu I10J1a. PaBHOBecue — XO)IB63. 1o
AOPOXKKE, nIepcuiaruBasd 4€pe3 nmpeaAMCTEI.
IloaBuxHBIE UT PbI: «JIucan KYpbI», «KOT ¥ MBIIIIN Y.




Jexadpb
| Hemenst

Urposel€ yiipaxxHeHus. Xoap0a 1 0er, BEICOKO ITOAHUMAs KOJIECHU —

Il Hepeas

«Jlomankmy»; xoap0a 1 Oer MeXIy MpeIMEeTaMH.

[TpboKkH — co ckaMeiku «L{pImsiTa mpheIraloT ¢ 3a00purKa; MPHDKKU HA ABYX
HOTax C MPOJBUKEHUEM BIIEPEN 3M; EPENPHIrMBaHUE YEPE3 KOCUYKH.
ITonBuknble urpsl: «Kponuku», «Camonérsiy», «Haiiau napy», «Kapycenb»
Ha yuacTke: kataHue Ipyr Ipyra Ha CaHKax IIONIEPEMEHHO; IIPBDKKY HA JBYX
HOrax J10 €JIKHU U BOKPYT €EE.

Ynpaxsenus. Xoap6a 1 6er Mex1y peIMeTaMu.

11l Heneas

[Ipexku yepe3 OpycKku Ha ABYX HOTaX.

MeraHus — OpOCOK Ms4a BBEpX OJIHOM PYKOM U JIOBJIS €T0 IByMS PYKaMH.
[ToxgBuxHbIe UTPBI: «3aillbl U BOJK», «[ITHuka u komikay, «Iloe3ay.

Ha ydactke: Opocanne CHE)KKOB Ha JJaJTbHOCTh; KaTaHWUE JPYT Ipyra Ha CaHKax
MONEPEMEHHO.

Vopaxkuenus. [IppbKKH Ha ABYX HOTaX Yepe3 PEeHKH; IPBDKKH C BEICOTHI.

1Y weneas

[lepebpacsiBanue Msi4a JpyT APYry (IByMsl pyKaMH CHHU3Y, H3-3a TOJIOBBI
paccrostaue 1,5m).

[TonBuskHble urpsl: «Camonérsl», «Haiinu napy», «IITuuka u nTeHUNKWY.
Ha yuyactke: Xx01p0a 110 CHe)XHOMY BaJly, IO U3BUIIMCTOM JOPOXKKE
VYupaxuenus. [lonOpaceiBanne Msya BBEpX OJJHOU PYKOM U JIOBJIS €T0 JIBYMS
pYKaMu; IpOKaThIBaHUE MSYa 10 JOPOXKKE, MEXKIY KyOuKaMu.

ITon3aHue O TMMHACTUYECKOW CKaMEHKe C OIOPOM Ha JIAJIOHU U KOJIEHHU C

OIIOPOH Ha JIAJIOHU U CTOIIBI «I10-ME/IBEXKbI.

PaBHOBecue — x01p0a 110 TMMHACTHYECKON CKaMeiike O0OKOM MPUCTaBHBIM
I1aroM; Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.

[MonsmxkHbIe UTpsl: «JIuca u Kypbl», «ABTOMOOMINY, Haiinu u mpoMomany.
Ha yuacTtke: OpocaHue CHEKKOB Ha JJAIbHOCTh; KaTaHUE PYT Apyra Ha CaHKax
NOTNIEPEMEHHO; X0/150a 110 CHE)KHOMY BaJly, 10 M3BHJIMCTON JOPOKKE.

SIuBapnb
Il Hepeas

Ha vyuactke: «CHEXXMHKH — OIYIIUHKAY - Kpykenue, «[Ipoberu He 3ajieHb» - Oer

11l Hemens

Mexay npeameramu, «KTo ganbiie 6pocuT - METaHHE CHEKKOB.
VYopaxxnenus. PaBHoBecust - Xxoap0a 10 TMMHACTUYECKOM cKaMerke ¢
MEIIIOYKOM Ha T0JIOBE; X0/1b0a, Ieperarupas yepe3 HaOMBHbIE MU, KYOUKH.
[IpbIXKKH - HAa TOJIYCOTHYThIE HOTH; MPBIKKU U3 00pyya B 00pyY, Yepe3 HIHYPHI.
ITpokaTbeiBaHue Ms4el Apyr Apyry (CUIS HOTU BpO3b), epedpackiBaHue Msua
JpYT IpyTy, METAaHNUE MENIOUYKOB HA JTaJIbHOCTD.

ITonsuxuble urpel: «Kponukny, «3aifubl 1 Bosk», «Haiiau cebe mapy»,
«CaMOETBI».

Ha yuacTke: X01b0a 110 CHe)KHOMY MOCTHKY; EpelIariBaHue Yepe3 CHEXKHbIE

1Y Henessi

Kupnuyuku. Karanue Apyr apyra Ha CaHKax, KaTaHUE C TOPKU.
Ynpaxuenus. [IpbDKKY Ha ABYX HOTrax I10 JOPOXKKE; IPBIKKU CO CKaMENKe,
MEXKY TPEAMETAMMU.

Bpocanune Msa4a BBEpX M 0 3€MJTIO U JIOBJISI €T0 IBYMSI pyKaMHU.

[TonBrskHBIE UTPHI: «3alIIbl U BOJIKY, «[[BeTHBIE aBTOMOOMITH.

Ha yyacTtke: npbDKKH Ha IBYX HOTaX 4e€pe3 CHEKUHKH.

MeTtanue cHeXKOB. «CO€ell KETTIoN.

CxonpxeHue no JeagHon nopoxke. Katanue Ha cankax.

Vnpaxuenus. [lon3aHue 1o rHMHACTUYECKON CKaMEWKe ¢ ONIOPOU Ha JIAJIOHU U
KoJIeHU. X0160a 10 THMHACTHYECKON CKaAMEHWKE BBIIMOTHEHUEM 3aJaHUM.
Otb6uBanme Msya 00 MO U JIOBIIS €r0 pyKaMHu.

[TpboKKH MEXTY PEIMETAMHU, YEPE3 IIHYPHI.

[MoaBuxubIie urpel: «Kot u Mpimmy, «Jlomankuy, «Kto no3san?».

Ha yuactke: «CHexHas kapycenby», «CaHHBIN MTOE3/T», TIeperiarupaHue 4epes
CHEXKU. MeTaHne CHEeXKOB B 11e71b. KaTanue Ha caHkax JIpyr Apyry.




DeBpaib
| Hemest

Yupaxuenus. PasHoBecue — xonp0a 110 rHMHACTHUYECKOU cKaMelike (Ha

1l Henens

cepeiMHe OCTAaHOBUTCS, TIOBOPOT KPYTroM, MPONTH Jajbliie, COUTH CO
CKaMeMKn).

[lepeOpacbiBanue Mmsiuel Apyr APYTY, CTOS B IIEPEHTe HA PACCTOSHUE 2M.
MeraHue MEIIOYKOB Ha IaJIbHOCTh U B 1Eb.

[TogBuxuble urpel: «Camon€rely, «JIoBumkmny, «KoTtsaTa u neHsTay.
Yupaxkuenus. [Ipebkku U3 00pyda B 00pyd Ha JIBYX HOTaX.

111 Hexenst

[IpokaTpiBaHUE Ms4a IPYyT OPYTY, CTOSI HA KOJCHSX (B IIEPEHIe Ha PACCTOSHHE
2,5m).

[MoxBrxHBIE UTPBL: «BOpOOYIIKH U KOT», «ABTOMOOMITIY, «KpOIUKI».
Hrpossie ynpakaeHus: «KTo janpine OpOCUT CHEKOK» - METAaHHE CHEKKOBY»

1Y Henesas

Ha JAIBHOCTb.
PaBHOBecue — xo0b0a, neperaruBas yepe3 HabMBHBIE MSYH, BBICOKO TIOJHUMAs
KOJICHH, PYKH Ha I05C WX 3a FOJIOBY.

[IpbpKKH HA TIPABOM U JIEBOW HOTE, UCTIONB3YS B3MaxX PYK (AMCTaHLUSA 10 KyOuKa
2m).

[Tonsuxkubie urpsl: «llepenér nruny, «Haiau napy», «JIuca u Kyps».
Ynpaxxnenus. [lon3zanue no ruMHAacTUYECKON CKaMEHKe ¢ ONOPOM Ha JIAJIOHU U

CTYITHH 10 «MEABEKBU».
Xonp0a 1o JocKe, JeKallei Ha Moy, Ha HOCKaX, pyKHy 3a TOJIOBOM, C MEIIOUYKOM
Ha TOJIOBE.

[Ipsixku yepes 6pycku (BeicoTa 10cM), paccTosHue Mexay HUMH 40cM.
MeraHue MEIOYKOB Ha JAJILHOCTD B LIETTb.

[TonBwxuble urpsl: «Jlomaakuy, «Kapycenby», «KoTsTa u menstay.

Mapr
| Hexeas

Yupaxsaenus. JIazaHbe od IHYP, PEHKY (BLICOTa 40cM OT YpOBHS nona) IpsAMO

Il Hepeas

1 OOKOM.

[IppKKHM Ha ABYX HOrax, NPOABUTAsCh BIIEPE] HA IUCTAHLIMIO 3M B IIPSIMOM
HaIpaBJICHUU U OTu0as pa3IuvHbIe IPEAMETHI, TOCTABICHHBIC B PSJI WIH B
IaXMaTHOM MOPSIJIKE.

MeTtaHne MEMIOYKOB HA JAILHOCTH U B IIEITh.

[HoaBuxHbIie urpel: «CamonéTei», «be3noMHBIN 3as1y, «KoTsaTa U meHsITa.
Yupaxuenuns. PasHoBecue — X0160a 110 THMHACTHYECKON CKaMeKe,

111 Hegeasn

nepenaruBas yepe3 KyOuku, 00KOM MPUCTABHBIM IIIaTOM.

[Ton3aHue 10 THMHACTHYECKON CKaMENKe ¢ ONIOPOM Ha JIAJIOHU U KOJICHH; Ha
KHUBOTE, OJTATHBASICH IBYMS pyKaMu ( XBaT pyK ¢ OOKOB CKaMeHKH).
MeraHue MEIOYKOB Ha JAJIbHOCTD; MMPOKAThIBAHUE Msi4a BOKPYT MIPEAMETOB.
[TonBwxHbIe Urphl: «BopoOymiku 1 KOT», «3aiika 6eneHbKui», «Kpoaukmy.
Hrpossie ynpaxxaenus: «kKTo OpicTpee 100epéTcs 0 KETIIMy - OeT B IPIMOM

1Y Henessi

HanpaBJICHUU.
[TpbpKKH HA IBYX HOTAX C BHITIOJIHEHUEM Pa3JIMYHBIX 33JaHHM.

MeraHue MeoYKkoB Ha JabHOCTh — «KTO nanbiie 6pocuty, nepedpacriBaHue
Ms4a yepes IIHYP.

[TonBuxuble urpsl: «IIpoberu tuxoy», «Haiinu napy», «OXOTHUKH U 3aH1IBD).
Ynpaxsenus. Jlazanbe moJ1 CTOMKY, He Kacasich pykaMu noja (Beicota S0cm);

ITOJI3aHUE IO THMHACTHYECKON CKaMEHKe C ONTOPOM Ha JIAI0HU U CTYITHH.
Xonpba 1o 1ockKe, Jiexkalle Ha Moy, Ha HOCKaX, pyKH 3a roJIOBOH, ¢ MEIIOYKOM
HAa TOJIOBE.

[IppDKKYM Ha ABYX HOrax BOKPYT IIPEAMETOB, YEPE3 LIHYPHI.

MeraHne MEOYKOB Ha JAIIBHOCTD B LIETb.

ITonBuxHbIe UTpsl: «BopoOymiku 1 KOT», «3aiika 6eneHbkuit», «Kpomukmy.




Anpesnb
| Hemest

Yupaxuenus. PasHoBecue — xonp0a 1 0er o HAKJIOHHOM JIOCKE.

Il Hepeast

IIppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.
[TonBukuble urpsl: «llepenér ntuny, «Haiau u npomosuny, «CoByIKay,
Urpossle ynpaxsenus: «llonbpock — noiimaii» - mogOpacklBaHue U J0BJsS MaYa

111 Hexeas

nByMst pykamu. «COel Kerioy - MeTaHue B IIeIb.
[Tonswxnbie urpbl: «TyHHETBY, «be3a0MHBIN 3as1», «Haiaém 3aiky».
Yopaxaenus. IIpbDKKH B JUIMHY C MECTA.

1Y Henesas

[TepeOpacbiBanKe MsIUei uepes3 ITHYP ABYMS PyKaMH M3-3a TOJIOBBI (PacCTOSTHUE
OT LIHYpa 2M).

JlazaHbe M0 TMMHACTUYECKOM CTEHKE BBEPX M BHU3.

[MogBuxHubIe UTphl: «OXOTHUK U 3al1lbl», «CaMONEThI», «YTagai, KTO 03Ba».
Vopaxnenus. PaBHoBecue — x0160a 10 TUMHACTHYECKON CKaMEHKe OOKOM

MIPUCTABHBIM IIarOM C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.

«IIpokaru u nomMaii» - MpoKaTbIBaHUE 00py4a Ipyr APyTy (AucTaHius 2-2,5M).
MeraHue MEIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO 11€JTb.

[ToxasmxubIie urpel: «CoBylikay, «BopoOyIIKy 1 aBTOMOOUIIbY, «YTaian 1mo
roJI0CYy».

Mai
| Hexes

Hrposele yrpaxkHeHHUS: «ANCT» - CTOSI Ha OJHOM Hore; «Ycner mouMaTey -

Il Hexeast

nepeOpacsIBaHUE Msua JPYT IPYTy OJHON PYKOM, M JIOBJIS Ms4a IOCiIe OTCKOKa
0 36MJIIO JIByMsI pyKaMH.

PaBHoBecust — xoap0a 1Mo TOCKe, MPUCTABIISAS MATKY OJJHOW HOTH K HOCKY
IPYro#, pyKH Ha IOsCe.

[ToxgsuxkHbIe Urpsl: «Jloronu napy», «lItnukn n komkay, «Yragai mo rojocy».
Ynpaxxnenus. Ilon3zanue no ruMHAacTUYECKON CKaMEHKe ¢ ONOPOM Ha JIaJIoOHU U

111 Hegeasn

KQJICHUH, [10 OKOHYAHHIO YIIPAXKHEHUS JETH BCTAIOT HA HOTH, INOATATUBAIOTCA U
XJIOMNAIOT B JIAJOIIX HAJI TOJIOBOM.

[IpbIXKKHY B JUIMHY ¢ MECTa Yepe3 IIHYPbI, pACCTOSHUE MEXY LHYypaMu S0cm
ITonBuxHble urpsl: «Kotsta u mweHsATay, «Jlosumkay, «Kapycenby.

Hrpossi€ ynpaxkHeHnus: «llonajay B KOp3UHY» - METAHUE MEIIOYKOB Ha

1Y Henesas

paccrosHuu 2M. «Ilogbpock — nmoiimait» - MeTaHue Ms4a AByMs pykamu. «He
3aJI€Hb) - MPBDKKU HA JIBYX HOTaX MEXAY MPEIMETaMU «3MEUKOM».
[ToaBuxHbIe urpel: «Bomk u 3ailiply, «CoByHIKa», «Y 104Kay.

Vopaxuenus. Ilor3anne 10 THMHACTHYSCKOM CKaMEHKE C OIIOPOM Ha JIAJOHHU U

CTYIIHU «IO-MEIBEXbW». I IppIKKM uepe3 KOpOTKyIo ckakaiky. PaBHoBecue —
X0/1b0a M0 THMHACTHYECKOM cKkaMelke OOKOM MPUCTABHBIM IIaroM, Ha CEpeInHe
MIPUCECTh, BCTaTh U IIPOUTH JAJIbIIIE.

[Toxgsmxubie urpel: «KoTara u meHsTay, «Y measens Bo 6opy», «Kto ymmeny.




Crapmas rpynna

Mecsn

Conepxanue

OkTs0pb
| Hemest

Urpossle ynpaxuenus: «Ilepedbpock - moliMai» MeTaHHE Ma4a APYL APYLY

Il Hepeast

JIBYMSI pyKaMH H3-3a TOJIOBBI Yepe3 IIHYP.

«ITac Ha xoxy» nepenaya Msiya B ABUKCHUU.

[Tonswxnbie urpsl: «He momaaucey, «He ocraBaiics Ha nony», «Halau u
MIPOMOITYH.

Vopaxuenus. ITon3anue Ha TaA0HAX M CTYIHSIX «I10-MEIBEKBI.

1l Hemeas

IIppDKKY HA IPABOM M JIEBOM HOT'E Yepe3 LIHYPBI, ITOJIOKEHHBIE 110 JBYM
cropoHam 3aia. [To ogHO# cTOpoHE HAa TpaBOM HOTre, MO IPYTrOW Ha JIEBOM HOTE.
JIazanbe B 00pyd Ha YeTBEPEHbKAX; JIa3aHbE B 00y MPsIMO M OOKOM, HE
KacasiChb pyKamH 110J1a B IPYIIIIUPOBKE.

[ToneuxHbIe Urphl: «llepenér ntuiy, «Yaoukay, «Yrajaai, KOro He CTaJIO».
Urpossle ynpaxkHeHus: «llepenpblrHy He 3a/IeHb» NPbIKKHU Ye€pPEe3 BEPEBKY HA

1Y weneas

BbicoTe 20cM; «KTO camblii METKHUI?» METaHHE MEIIOYKOB B 00pyY Ha
paccTosaHuu 4m.

[Mogsuxubie urpst: «Codbepucs no 2, 3,4 », «/leHb, HOUb, OTOHb, BOJIAY,
«Durypom».

Urpossie ynpaxHeHus: «[IMHIBUHBD) - X0/1b0a ¥ IPLDKKHU MO KPYTY, C 3aXKaTbIM

MELIOYKOM MEKIY KOJIEH, «BbpICTpO BO3bMMY - IPEAMETHI PACIIOIO0KEHBI 110
Kpyry, Ha 3-4 MeHbllIe 4UeM UTPOKOB. X0/b0a M0 KpyTy, 10 curHaiy «beictpo
BO3bMW) HYXHO B3SITh IIPEAMET.

[TonBukHble Urpbl: «CoByikay, «JIOBUIIKY ¢ JeHTaMK», «Y 10UKay.

Hosiopnb
| Hepeas

YHDa)KHeHI/IFI. PaBHOBecue — XOIII:621 1O KaHaTy 6OKOM, IIPUCTAaBHBIM IIIAI'OM.

1l Heneas

IIpsbkKH Ha TPaBOM U JIEBOM HOTE, MPOJIBUTASICH BIIEPE]T BOJIb KaHATA.
[TonBuxHBIE UTPBL: «JlOrOHM CBOIO Mapy», «JIOBUILKHK ¢ TEHTaMW», «Yrajgau,
Y€l TOJIOCOK.

Urposblie ynpaxkHenus: «Msid 0 CTEHKY» - OPOCOK Ms4a O CTE€HY, JIOBJIS €ro

1] Hegeas

IIOCJIe OTCKOKA OT 3eMJIH (C XJIOTIKOM, C TIPUCEIaHUEM))

«byap TOBKMM» - MPBIKKU HA IBYX HOTaX MEXIY MPEIMETaAMHU.
[ToaBuxkHbIe UTphl: «MBIIIENIOBKaY, «3aTEUHUKN.
VYupaxaenns. IIpeDKKH gepe3 KOPOTKYIO CKaKaIKYy.

1Y Hemessi

MeTtanue Ms4a ApYyT APYTY CTOS B IMIEPEHTE, IBYMSI PYKaMU H3-3a TOJIOBBI.
[TonemxHbIie urpsl: «He ocraBaiicsa Ha nmoity», «Jleraer, He neTaeT».
Urpossle yipaxxaenus: «Kanaroxoeiy - xoap0a 1mo y3koi gopoxke (30cm) ¢

MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
[ToxBwkHBIE UTPBL: «XUTpast Tucay, «MelenoBkay. «llepemMena mecty,
«Cankmy.

Jexadpb
| Heneast

YHDa)KHeHI/Iﬂ. PaBHOBecus — xozu;6a 0OKOM OpUCTAaBHBIM IIaroM ¢ MEIMIO4YKOM

Il Hexest

Ha rojose. llepemarusas yepes npeameTsl.

«ITac Ha xoxy» nepegaya Ma4a B IBUKECHHH.

IToxgBuxkHBIE UTPBL: «JlOTOHU CBOIO Mapy», «XUTpasd aucay, «Mopo3 KpacHBIH
HOCY.

Yupaxnenus. [IppDKKY Ha IBYX HOraxX 4epe3 CKAKAJIKY.

Il Heneas

[Tomye3anue moa mHyp, MPaBBIM | JIEBBIM OOKOM, HE Kacasich pyKaMu I0JIa U He
3aJieBas TOJI0BOM MIHYD (BbIcoTa S0cM OT mona).

[ToxgsmxubIe Urpsl: «JloBUMIKHK ¢ TeHTaMUY, «TpbI — 3cTadeTh.

Urpossie ynpaxHenus: «KTo ganpiiie OpocuT» - METaHHe MpeiMeTa Ha

JAIbHOCTH (MEUIOYKH, MaJICHbKHE MY, CHEXKKH), «M3 KpyKKa B KPYHKOK) -
NPBDKKH Ha JIBYX HOTax U3 00py4a B 00pyd, HCHOJb3Ys B3MaX PYK.
[TogBuxkHbIe Urpsl: «Mopo3 KpacHbI HOCY, «MbllIenoBkay, «JIoBunikay.




1Y Henesasi

Yopaxaennusa. MeTanne MENIOYKOB B BEPTHKAILHYIO IEJIL C PACCTOSIHUSA 3M.

IIppoKKY Yepe3 NPenaTCTBUS C SHEPrUYHBIM B3MaxXOM PYK.
[TonsmxHbIe UTphL: «JleHb U HOUBY, «/IBa MOpo3ay, «Haitagn u mpoMoTdmn.

SluBapnb
1l Heneas

Urpossle yupaxaenust: «llofiMaii Mad» - Urpa TpoOHKaMH, IBOE I1epeOpachIBAIOT

11l Heneas

MsY IpYT IPYTY, & TPETUM CTapaeTcs MOMMaTh WM KOCHYTBCS €T0.
[Monsuxublie urpel: «Kto ObicTpee» - 10 Guaxka», «{oroHu cBOO mapy».
Ynpaxsenue. PaBHoBecue — x0160a 110 IBYM TMMHACTHYECKUM CKaMenKaM

1Y Henesas

IapaMmH, JepKach 3a PyKU.

ITpbpKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy pa3IMuHbIMU CIIOCOOaMHU.

ITonBuxkHbIe Urpsl: «JIBa MOpo3ay, «Y noukay, «llayk u Myxu».

Hrposeie ynpaxsHenus: «KTo ganpiie NpeirHET» - NPBIKKY B JUIMHY C MECTA.

«Kto OpicTpee» - uenHouHslii Oer B napax. «[lepenaya ms4a, B mepeHre» - urpa
acradera.
[ToxBrxHbIe Urphl: «JleHb 1 HOUBY, «Ubsi KOMaHa ObICTpEE COOEPETCS.

DeBpaib
| Hepeas

Urpossle yopaxkaenus: «llokapHble Ha VUEHLEY - JIa3aHbE 110 THMHACTUYECKOU

1l Heneas

CTEHKE 10 IEPEMEHHBIM I111arOM HE MPOIYyCKas Peek.
«[lonaau B Kpyr» - METaHUE MEILLIOYKOB IIPABOM U JIEBOM pyKOl B 00pyH,
JIeXAaIIUi Ha MOy Ha PACCTOSHUM 2-2,5M.

[TonemxHbie Urpbl: «He ocTaBaiics Ha 3emiey, «Kmouny, «Halau n
MIPOMOITYM.

Vopaxueaus: Mertannue Ms4a Ipyr IPYTrY, IBYMs pYKaMH OT TPy

111 Hexeas

(6ackerOonpHBIN BapuaHT). JIazaHbe moj MHyp NpIMO U OOKOM B TPYIITUPOBKE
(BeIcOTa OT MoJa S0cMm).

[TonBuxHbIe UTpPBL: «3aTeHUKNY, «BoJk u 3aiiiey, «JloBumikmny», «Kapycenb.
Hrposble yipaXHEHNs ¢ KIIOMIKON U 1maiiboii - «llac Ha kimomkyy, «TouHasg

1Y Henesas

rozayan.
[TogBuxkHbIe Urpsl: «/IBa MOpo3a», «XuTpas aucay», «Koro He crano».
Ynpaxsenus: PaHoBecHs — X0/1b0a 110 TMMHACTHYECKON CKaMeHke ¢

MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE, PYKH Ha IOsC.
Octadera c MayoM «Ilepenain, cagucoy.
[TonBuxHble urpsl: «Kapycenby, «3ateiiHukn», «bensie Measean».

Mapr
| Hemeas

Yaopaxuenus. PaBHOBeCHS — XOI[B6a 10 TUMHACTUYECKON CKaMEWKe HaBCTPEUy

Il Hepeas

JpYyT ApYTy Ha cepeiuHe pa3oMTUCh TaKUM 00pa3oM, YTOOBI COXPaHUTh
pPaBHOBECHE U HE yNacTh CO CKAMEHKH.

[IpblkKH HA paBOM U JIEBOM HOTe, IPOABUTAsACH BIIEPEN (1Ba MPBIKKA HA JIEBOU
HOTe, JIBa MPBDKKA HAa MPaBOi HOTe) 0 (DUIITKH.

[ToxasuxHbIe Urphl: «Bomk u 3aiien», «Ybs KoMaHa OBICTPEE COOEPETCSI»,
«OTtramaii, yeii TOJI0COK.

Urpossie ynpakaeHus: «beryan» - 6er Ha 10M. «Ms9 0 CTEHKY».

Il Henens

[IpbIXKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.
[TonBukHble urpsl: «CoBytkay, «Y 1ouka», «Mbl Becénble pedsTa.
Yupaxknenus. [lonzanue Ha YeTBEpPEHbKAX 10 TMMHACTUYECKOW CKAMEWKE T10

1Y Henessi

«MeIBEXbU» (CTOS Ha JIAJJOHSX U CTYIHSIX).

ITonBuxHbIe Urpel: «MBbI Becénble pedsTay, «Jlarymniku B 6omore», «OXOTHUKU U
YTKH.

Urpossle ynpaxxkneHus: «Kto GpicTpee 10 Ma4ya» - Oer Ha MEePEeroHKHU;

«JloBkue 3aifyatay - NpbIKKA OOKOM depes3 HIHYP.
Octadersl: «Ilepenaya ms4a B mepenre», «llepegaua Msaua B KOJOHHEY.
ITonBmxHbIe UTphl: «BOJK BO pBY», «l'openkmy, «Y noukay.




Anpesnb
| Hemenst

Yupaxuenus. PasHoBecust — Xxonp0a 1Mo rHMHACTUYECKON CKaMENKE,

1l Henens

TepeKIIapIBas Msid Tiepe1 COOO0M U 3a CITMHOM.

«BBICTpO B 1IepeHTY» - Oer BpacchinHylo. [1o curHany «pedEHOK ObICTPO
HaXOJUT CBOE MECTO B IIIEPEHTE.

«C KOYKH Ha KOYKY» - IPBDKKH Ha JIBYX HOTax u3 oOpyd4a B 00py4 0e3 may3.
[ToxBroKkHBIC UTPBI: «XHUTpast Jucay, «OXOTHUKH H YTKN.

VYupaxuenus. [IpebKKH B JUIMHY ¢ pa3oera.

1l Heneas

«KTo OpIcTpee 10 KyOrKay - 0JI3aHNE HAa YETBEPEHbKAX C ONOPOMH Ha JaJlOHU U
KOJICHH.

«IIMHrBUHBD) - IPBDKKU HA IBYX HOI'AX, 3a)KaB MEIIOYEK MEXAY KOJICH.
ITogsuxkHble urpsel: «I'openkny», «MplienoBka», «JIOBULIKW.

Urpossle ynpaxsenus: «IIpoiian He 3aieHb» - X01p0a MeXKAy NpeiMeTaMy Ha

1Y Heneas

HOCOYKAX, PYKH 3a T'OJIOBOM, TOJIOBY U CIIUHY JAEPHKATh MPAMO.

«KT0 manpuie OpbIrHET» - IPBIKKH B IJIMHY C MECTA.

«[Tac HOTOI» - MACYIOT MY APYT IPYTY, OTOMBAs €ro MoO4YepENHO MPaBOi U
neBoi Horo# (paccrosiaue 1,5-2m).

Urposeie ynpaxxkHeHus ¢ mssyom: «llepenaya Ma4ya B konoHHey, «llepexnai,

CaJIuCh».
[TonBukHble urpsl: «I'openku», «Jlorouu cBoro napy», «Cajku ¢ JeHTaMu»,
«JIsarymku B 60510TE».

Maii
| Heness

Hrpossle ypaxxaenus: «bpock, moliMaiiy - X0ap0a 10 TMMHACTHYECKOH

1l Heneas

CKaMelKe, yaapsisi MsiuoM O 3eMJTIO (TI0J1) OJHOM PYKOU U JIOBIISL MSTY IBYMSI
pyKamu.

«I1o mectam» - 3aIIOMHUTH CBOE MECTO U I[BET KyOuKa.

[ToxgBuxHubIe Urpsl: «JloroHU CBOIO Mapy», «OXOTHUKU U YTKNY», «CallKul C
JIEHTOUKOM.

Yopaxaennsa. MeTanne MENIOYKOB Ha JAJILHOCTL IPABOU U JIEBOH PYKOH.

11l Hemens

PaBHOBecue — xoap0a MeX Ay IpeaMeTaM Ha HOCKaX ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.
[Togsuxubie urper: «MplenoBkay, «CoByiikay, «JleTaeT, He TeTaeT».
HrpoBsle ynpakHeHUs: «Msd BOASIMIEMY)» - BOJSIIUM B IIEHTPE KPyra, 1o

1Y Henesas

ouepean OpocaeT MsY UTPOKaM.

«KTo cxopee 10 kernmy» - Oer Ha IeperoHkH, «JI0BKHUe MPBITYHBI»- MPBLKKH HA
JIBYX HOTaxX OOKOM.

«IIpoBeau Mssu» - MPOBECTU MSIY HOTOM MEXy IPEeIMETaMU HE OTIyCKas,
JIaJIeKo OT ceOos.

[TonBwxHbIe Urphl: «BopoObu 1 Kolkay, «[ openkny», «BearuKkaHbl 1 THOMBDY.
VYrupaxxkaenns. JIazaHbe 110 THMHACTUYECKOM CTEHKE C IIEPEX010M Ha APYTOM

MIPOJIET.

[Ton3zaHue 1Mo TMMHACTHYECKOM CKaMEWKE Ha BBICOKHMX YETBEPEHbKAX — IO
«MEIBECKBE.

[Togsuxubie urpel: «He ocTaBalics Ha 3emiie», «OXOTHHKHU U YTKU», «OTragaii,
geil TOJI0COK.




IloaroroBuTe/ibHAsi rpynna

Mecsan

Conepxanue

OkTs0pb
| Henesst

Il Hepeast

Yopaxuaenus. Xoa50a 10 THIMHACTHYECKON CKaMENKE MPUCTABHBIM IIATOM
yepe3 KyOuKH.

IIppKKH, CHIPBITMBAaHUE CO CKAMENKH HA II0JYyCOrHYThIE HOTH.

[TonsuxHbie Urphl: «JloBuikuy, «llepenér ntuiy, «Y koro Mauy», «Hanau u
IPOMOITYM.

Hrpossie ynpaxkaeHus: «llomagn B KOP3MHY» - METaHHE MENIOYKOB, «JlocTaHb

111 nenens

JIa KOJIOKOJIBYUKA) - IPBIKKHU B BBICOTY», «BBICTPO B KOJIOHHY» - Oer
BPACCHINHYIO.

[TonBukHbie urpsl: «Ilepenér ntum», «xo».

Yopaxuenud. [IpeDKKHM Ha ABYX HOrax yepe3 NpensaTcTBHE (BbicoTa 20cM).

1Y nenenst

[ToaBuxubie urpsl: «I'ycu, rycu...», JleHb, HOUb, OTOHB, BOAA», «3MEs».
Urposrle viipaxxkaenns: «Ha oqHON HOXKKE IO TOpokKey, «[lomaau B

KOp3uHY», «I[Ipornon3u He 3a/1eHb» - Ha YETBEPEHbKAX MEXIY IMPEeIMETaMHU.
IToasuxHbIe UTphl: «JIoBUIIKNY, « MBI BecEnbie pedsaTay, «Y T0uKay.

Hosiopb
| Henesst

Il Hexeast

Ynpaxsaenus. Xoap0a 110 TMMHACTUYECKON CKaMeike ¢ nepeksa/ibIBAHueM
MaJIeHBKOTO Msi4a repes; coboit u 3a ciimuoii. [lepedpaceiBanme Ms4a 1pyr
JpyTy, Pa3HbBIMH cIIOCOOaMHU.

ITogBuxnble Urpsl: «l'ycu, rycu...», «Ilepenér ntuny, «Jleraer, He geTaeTy.
Hrpossle ynpaxxneHus: «bpocs u noiimaity, «JIoBkue pedsaTa» - IPbDKKY Yepes

111 nenens

HpGHHTCTBI/Ie 1 HA BO3BBIIIICHHUC.

[ToaBuxHbie urpsl: «He octaBalics Ha moiy», «Yraaai, 4ed ToJI0COK»,
«MEIIIIETIOBKAY.

Yupaxkaenus. Ilon3anne 1o rTHMHACTHYECKOM CKaMEHKE C OIIOPOM Ha

1Y nenensi

MPEAIIICYbE U KOJICHH.

[IppDKKHM HaA MPaBOU U JIEBOI HOTE MEXAY IIPEAMETaMHU.

ITonBuxkHbIe UIpbl: «Y noukay, «IloxapHble Ha yueHbe», «JleTaer, He JeTaeT».
Hrpossle ynpaxkueHus: «bpock 1 noiiMaii», «BBICOKO U alIekoy, «JIoOBKHE

peodsiTay.
ITonsukHbIE UTPHL: «l Openkn», «JIOBUIIKY C JIeHTOUKaMu», «Halam cBoro
napy», «29Xo».

Jexadpb
| Heenst

Il Hexeast

Yupaxunenus: [lepeOpacbiBaHue Msua IByMsl pyKaMU M3-3a TOJOBbI, CTOS Ha
KOJICHSX.

IlepemarnBanue yepes MIHYp, CIIpaBa U ClIeBa OT HETO.

[TonsuxHble urpsl: «Mpl Becénble pedsTay, «KTo ckopeit 1o duaaxkay,
«Cnenait purypy».

Urpossle ynpaxxknenus: «IIpoberu, He 3a1eHby, «Ilac apyr apyry» (1aiiba,

1] Heneas

KJTIOIIIKA).

[TepebpacbiBanre Ms4a ABYMS pyKaMH BBEpX U JIOBIIS TIOCIIE XJIOTIKA.
[TonBukHbIe UTpbl: «OXOTHUKU U 3alLbI», «MOp0O3 KpacHBIN HOCY,
«JIoBuikuy», «Jleraer, He neraery.

Ynpaxnenus. JlazaHue Mo THMHACTHYECKOW CTEHKE JI0 BepXa, HE MponycKas

1Y Heneas

peex.

Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMeike OOKOM, IPUCTABHBIM IIIarOM C
MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

IToaBuxkHBIE UTPBL: «XUTpas JIHucay, «Mopo3 KpacHbIil HOC», «Halau n
MIPOMOTYM.

Hrpossie ynpaxunenus: «Kanaroxoaeny - xoap0a mo xaHary, «JIoBkue

00e3bsIHKN» - NTa3aHue, «J{oroHu mapy», «Ms4 0 CTEHKY».
[ToaBuxHBIE UTPBL: «XUTpas JaHcay, «Y nouka», «OXOTHUKH U 3aHIIbI.




AuBapb
1| Hepens

Hrpossle ynpaxxkaeHus: «He yporm - XOIII:Ga C NCpiaruBaHucM 4€pe3

111 nenens

npeaMeThl (KyOUKH, MSIYH) C MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH B CTOPOHEI.

«KT0 manbIe - IpbDKKY B ITTUHY C MECTA.

[ToasuxubIe UTphl: «CoBYyIIKa», «OXOTHUKH H 3alIbD», «CheT00HOE —
HEChEI00HOEY.

Yopaxuenusd. JIazaHue Mo THIMHACTHYECKOM CTEHKE, OJHOMMEHHBIM CIIOCOO0M.

1Y nenenst

[lepebpacbiBanue Msiua pyr APYTY ABYMsI pyKamMu OT IPYH COsl B ILIEPEHTE.
[TonBrokHBIE UTPBL: «XUTpas Jucay, «Y A04ka», «Mopo3 KpacHbIH HOCY,
«¥Yragaii, KOro He CTaao».

Hrpossie ynpaxkaenus: «llac apyr apyry msgomy, «TOUHBIH OPOCOK B

BOPOTa».

Xoan0a 1Mo rMMHACTUYECKOM CKaMelKe, OTOMBas MY O IT0JI.
[TonsuxHbIE UTPBL: «MbIIENOBKaY, «JIOBUIIKH C JIeHTOUKaMuy, «He
oCTaBaiics Ha noay», «Haiiam cBoi uBeT».

deBpaib
| Heesst

1l Heneas

VYupaxuenus. [lepenpelruBanue uyepe3 OPYCKH TOTIYKOM 00SHX HOT MPSIMO,
MIPaBBIM U JIEBEIM OOKOM. ber BpacChITHYIO ¢ HAXOXKICHHEM CBOETO MECTa B
KOJIOHHE.

ITonBuxkHbIe Urpsl: «Jloronu napy», «lloxxapHsie Ha yueHbe», «ber o
pacuety», «Ctomy, «3umMay.

VYupaxnaenus. [lon3anue moa najaky, neperiaruBanue 4epe3 Hee (BbIcoTa

111 nenens

40cm).

MeTtaHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO 1I€J1b IPABOM U JIEBOW PYKOU.
[TonBukHbie Urpsl: «CHEXHAast KoposeBay, «ber mo pacuety», «Mopo3
KpacHbIN HOCY, «Caemnait purypy».

Yupaxkuenus. JIazaHue 1o rTHMHACTHYECKON CTEHKE Pa3HBIMH CIIOCO0aMHU.

1Y Henenst

HpI)DKKI/I C HOT'H Ha HOFy MG)KIIy HpGI{MCTaMI/I, IIOCTAaBJICHHBIC B OINH p?[II.
[ToaBuxHBIC UTPBI: «OXOTHHUKHU U 3aUIIB», «XUTpas JIUca», «MBbl Becébie
peosiTay.

Urpossi€ ynpaxHenus: «C KOYKU Ha KOUKY» - IPBDKKU U3 KPYXKKa B KPYKOK
Ha OJIHOM HOT€ C IPOJIBUKEHUEM BIEPE.

«IIpomnonsu He 3a/IeHb) - Ha YeTBEPEHbKaX MEXK/y KEIJISIMU.

ITonsmxnbie Urpbl: «He ocTaBaiics Ha nmoay», «MBbIIIETOBKaY, «Y TOYKa.

Maprt
| Heenst

1| Hexeast

yHDa)KHeHI/ISI. H€D€6DaCBIBaHI/IC MAYa C OTCKOKOM OT I10JIa ¥ JIOBJISA IBYMS
pPYKaMH € XJIOIIKOM B JIAZIOLIH.

Xonap0a 1o kaHaTy OOKOM, IPUCTABHBIM IIarOM C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
[TonsuxHble urpsl: «IloxxapHble Ha ydeHUN», Urpa — actadera «Msu
BEIyIIEMY», «YTaaail, KOro He CTaJIo».

Hrpossle ynpaxkHeHUs: «KTo Bblllle MPHITHET?» - MPBIKKU B BHICOTY € pasbera.

1] Heneas

«KT0 TOuHO OpOCHT?) - METaHNE MEIIOYKOB B II€JIb MPABOU U JIEBOM PYKOH.
[Ton3aHue o ckaMenKe «Io-MeABEKbI.

[ToaBuxHubIe UTphl: «CHEXHASI KOPOJIEBay, «XuTpas Juca», «OXOTHUKH U
3alLbD).

Yupaxuenus. [loane3anue noa Ayry, He Kacasich pyKamu moJja.

1Y Henensi

[TpbDKKM: TPABBIM U JIEBBIM OOKOM uepe3 kocuuku (40cm), u3 0O6pyda B 00pyd
Ha OJIHOM HOTe (TIPaBOM U JIEBOH).

IToxsuxuble Urpsl: «He ocraBaiics Ha ONIy», «YTanau 110 Tojaocy»,
«MBIILIETIOBKA.

Urpossle ynpaxknenus: «He yponu memouek», «COeif Keryiny» - KaTaHue Ms4 B

1enb, «[Iponona3u He 3a7eHb) - M0JI3aHHe Ha YETBEPEHbKAX MEXKIY KETJISIMHU,
«[lepernpaBbcs M0 KOUKam» - MPBLKKH U3 00pyda B 00pyd Ha OJHOM U ABYX
Horax. [loaBrkHbIe Urpbl: «Y noukay, «JIoBunku ¢ Mssaom», «CTtomy, «3uMay.




Anpenab
| Heneasi

1l Henens

VYnpaxuaenus. Xoap0a Mo TMMHACTHYCCKOM CKaMeiKe ¢ moBopoToM Ha 360 Ha
cepenuHe, ¢ epeaadeid Msua Ha KaK bl 11ar mepea co0oi U 3a CITMHOM.
[TonOpaceiBaHKEe MAJIEHBKOTO Ms4a OJTHOM PYKOM U JIOBJIS JBYMS TIOCIIE
OTCKOKa OT II0JIa.

[TonsuxHbIie UTphl: «MBbI Becénble pedsTay, «OXOTHUKH U 3alIb», «XUTpas
nucay, «Halau u mpoMomdam.

Vopaxuenus. [IpebKKHM yepe3 CKaKaJIKy Ha MECTE ¢ IPOABMIKCHHEM

111 nenens

BHEPE.

[IpokaTeiBanue 0Opyua apyr Apyry. MeTanue MEIOYKOB B BEPTUKAIbHYIO
eb.

ITonBuxkuble Urpsl: «l'ycu, rycu...», «Ilepenér ntuny, «Jleraer, He geTaeTy.
Hrpossle ynpaxnenus: «lIpoian He ynaayu ¥ He MOTEPSH MIY» - X04504a 110

1Y nenens

TMMHACTUYECKOM CKaMeNKe, yaapss MSYOM O I0JI, U JIOBJIS €ro IByMSI PyKaMH.
«O0e3bsIHKNY - JTa3aHHUE 110 THMHACTUYECKON CTCHKE OJTHMM CIIOCOOOM.
«Kpokouiib» - Moja3aHue 10 TUMHACTHYECKOM CKaMEWKe Ha KUBOTE,
MOATATHUBASICh PYKaMHU.

[TonsrxHBIE UTPBI: «JIOBUIIKH C JICHTAMWY, «Y 10YKay, «MBIIETOBKaY.
HrpoBsle ynpakHeHUS: «JoroHN Msauy, «MeTKO B 1eiby, «COel Keriao.

Urpst — scradersl: «Ubs komanna ObicTpeey», «Msu Haj roioBoity, «IIpoderu
HE 3aJICHbY.

[TonBukHBIE UTpb»: «XUTpas auca», «OXOTHUKU U 3al1bD», «YTagai, Koro He
CTaJIO.

Mait
| Henesst

1l Heneas

Yupaxuenus. [lepebpaceiBanue Ma4a JIPYT APYTY U JOBJIS HOCIE OTCKOKA OT
nosta. IIppDKKY yepe3 CKakalky.

[ToaBuxnbie Urpsl: «l'openkuy, « Tpernit mumHUNRY, «KTO yuem.

Urposble ynpaxknenus: «KTo nanbiie npeIrHET» - MPBLKKU ¢ pa3dera,

1] Heneas

«MenBean» - moJi3aHUE MO CKaMENKe Ha BBICOKUX YeTBEpeHbKax, «[lonagu B
KOJIBIIO» - 3a0pachIBaHUE Msua B KOJIBIIO (0ackeTOom).

[ToaBuxubie urpsl: «Kapacu u nrykay, « Tpetuil TumHun», «9xXom».
Yopaxnaenus. I[lo3anyue nmo rHMHACTHYECKON CKaMeUKe Ha )KHUBOTE,

1Y neneas

MOJATATUBASCH PYKaMHU.

Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMelKe, yiapsisi MSuoM O T10J1, U JIOBJISI €r0
JIBYMsI pyKaMH.

Urpa — sctadera: «llepemenu npeamer».

ITonBuxHbIe Urpsl: «Tpetnit TUIIHUNY, «KTO ymén?».

Urpossie ynpaxuenus: «[Iposeau msau» (yrdon), «Ilac npyr apyry»,

«3a0pock B KOJBIOY», «Ms4 0 1oID».
Urpa — scradera: «Upsg koManaa nanblie npeiraery, «Ilocaaka osomei», «ber
qyepes3 CKAKaJIKy».







