
 

План-программа  психолого-педагогического  сопровождения воспитанника группы 
компенсирующей  направленности 

4-5 л 

Ф.И ребенка –  

Месяц Развитие высших психических 
функций 

Развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы 

 1-2 неделя октября  ДИАГНОСТИКА 

ок
тя

бр
ь  

  «Осень 

3-4я 
неделя 

 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления и речи (активизация и 
расширение словарного запаса),  
развитие общей и мелкой моторики. 

«Осень золотая»-признаки, цвета.  
Разрезанные картинки. Вкладыши.  
   - Признаки осени, 
 -Цвета осени- 

«Осенние листочки».  
«Целое и части». Разрезные картинки.  
«Подбери правильно по цвету». Развитие 
умения различать желтый, красный, 
зеленый 

Совершенствование коммуникативных 
навыков, воспитание 
доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1.Приветствие «Кубик эмоций» 

2. Игра «Возьми и передай» 

но
яб

рь
 

1-2 

неделя 

Фрукты, овощи. 
Исключи лишнее/слово/ предмет/ 
Сложи картинки.  
Засели в домик. Штриховка.  
Игра «Зеленый, красный не говори»,   
«Колечко» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 «Передай улыбку и хорошее 
настроение. 
Знакомство с эмоциями. Обучение 
различению эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию. 
Формирование навыков адекватного 
эмоционального реагирования на 
совершенное действие или поступок 
«Угадай эмоцию», «Рисуем свое 
настроение» (Лютова Е.К. и Монина 
Г.Б)  
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

3 

неделя 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления, развитие общей и мелкой 
моторики, активизация работы 
полушарий мозга 

«Домашние животные» 

Назови. Покажи на картинке. Сложить 
разрезанные картинки.   Развитие умения 
собирать целое из частей 

 Найти тень. Найди и раскрась 

«Интерактивная доска «Волшебники. 
 Игра Эмоциональные «человечки» 

Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)  «Тух-тиби-дух» - 
(Фопель К.) 



Загадки. Упражнение «Что забыл 
нарисовать художник? 

4-я 
неделя 

 

 

 

Растительный мир. 
Найди, покажи. Назови. Пазлы. 
Цвет, Форма. Раскрась листики.  
Дыхательная гимнастика «Подуй на 
листик».  Сортер (шарики, фигуры) 

Упражнения «Водопад», «Насос и мяч» 

- (Шевцова И.В.) 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

де
ка

бр
ь  

1-2 

неделя 

Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, воображения 

Зима. Признаки зимы. Цвет, форма. 
Собери картинку.  Птицы зимой. Найди, 
покажи. Раскрась. 
Найди фигуры. Собери картинку. 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер. 

Запомни игрушки. Обвести по точкам 

Блоки Дьенеша (форма, цвет) 

«Эмоциональные снежинки»- 

Игра «раз, два, три, настроение замри» 

 

3 неделя Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, мелкой моторики, связной  
речи. 
Животные зимой. Разрезанные 
картинки. Найди тень. Кто где живет. 
Найди детёныша. Вкладыши. Рассказы о 
животных. Назови ласково. 
Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)  «Тух-тиби-дух» - 
(Фопель К.) 

 Упражнение «Ласковые лапки», 
«Жужа»  (Кряжева Н.Л Продолжаем 
знакомство с эмоциями. . 
Грусть. Радость 

Кто такой «Я»? Черты характера,)   

Игра «Глаза в Глаза» 

4-я 
неделя 

Новогодний праздник. 
Приметы праздника.  

«Назови ласково» 

«Скажи какие?» 

Что изменилось?"- развивать внимание, 
память  
Мелкая моторика – раскрась елочку 

Дидактическая игра «Чудесный 
мешочек» -  развитие тактильных 
ощущений. 

Реципрокная координация рук. 

  Чтение сказки «Колобок», «Репка» 

Формировать умение определять 
эмоциональное состояние персонажа по  
ситуации и умение передавать 
эмоциональное состояние, используя  
различные выразительные средства 

Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

ян
ва

рь
 

2-3 неделя 

ДИАГНОСТИКА 

4-я 
неделя 

Развитие памяти, способности длительной 
концентрации внимания, логического мышления, 
воображения, связной  речи, коммуникативной 
деятельности, сенсорное развитие ребенка, 
Зимние забавы 

Знакомство с зимними играми 

Ориентировка в пространстве. Собери картинку. 
Найди на рисунке Мелкая моторика. 
Кинезиологические упражнения: 

 Упражнения «Похвали себя», 
«Волшебный стул» (Шевцова 
Н.Л.)Интерактивный стол 
«Рыбки» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения 

Доска Бильгоу-можжечковый 
тренажер 

 



«Кулачки-ладошки», «Кулачки – ладошки в 
воздухе» 

 

фе
вр

ал
ь  

  Моя семья 

  

1-я неделя 

 

Моя семья 

Человек. Мое тело 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Папа, мама, я….и ..»  

Игра «Найди домик для семьи 

Сложи картинки.   Найди семью. 
«Для чего нужны…?» «Подумай и ответь»  
Мелкая моторика «Лабиринт для пальчика» 

Блоки Дьенеша (форма, цвет, велечина) 
 

. Мое окошко в домике»». 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Волшебники» 

«Упражнение Радостные лица» 

2-я неделя Одежда и обувь 

Восприятие: одежда для мамы, папы, 
мальчика, девочки.  
Одень семью. (картинки) «Один-много», 
Целое-часть» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
«Кулак-кольцо» 

Упражнения с кубиками и массажными 
мячиками. 
Доска Бильгоу. 

«Волшебные дорожки» 
(изотерапия).  
Игра «День рождение» 

3-я неделя Продукты питания и посуда. 
Разложи по тарелкам.  
(картинки). 
Варим суп. 
«Что может быть?» (каким на вкус) 
Развиваем  крупную моторику: 
«Колени- локоть», «Ежик».Понятие Больше - 
меньше 

 Доска Бильгоу 

«Цветные карточки 
настроения» 

 

4-я неделя Игрушки 

«Отгадай» - загадки об игрушках 

Игра « Что изменилось?» 

Подарок для куклы» (цвета, форма) 
Пальчиковая игра «Игрушки в корзинке» 

Упражнение «Жук» 

Цветная шнуровка-моторика. 
Сортер. 

Нейро-тренажер 

«Кулак, ребро, ладонь», 
Веселые колечки» 

Учить выполнять действия по 
просьбе взрослого. 
 

ма
рт

 

Весна 

1-я 
неделя 

Признаки весны.  
Цвет, форма. 
Восприятие величины (толстый – тонкий, 
высокий-низкий). Мелкая моторика. 
Игра «Пять человечков»,  «Капель» 

Упражнение «Росточек под 
солнцем», «Расскажи свой 
страх», «Дудочка» -  (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б)  Понимание 
настроения партнера. 



Найди фигуру (большая-маленькая), Заплатки» Игра «Азбука настроения» 

2-неделя   Мамин праздник  
праздником. 
Восприятие пространства формы, цвета. 
Выполняем аппликацию «Букет» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
«Фонарики», «Оладушки» 

Доска Бильгоу. 
Чего не стало.  

 Сенсорный дождь (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Кошка добрая, кошка 
злая» 

3-я 
неделя 

Животный мир 

Знакомство  животными края весной. 
-Найди и покажи. 
Покорми животное. 
-Игра «Чья тень» 

-Игра «Шнуровка» 

«Дорожки». Обведи по точкам» 

Интерактивный стол 
«Эффекты» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Релаксация: 
«Голубое небо», «Солнышко» 

 

4 неделя Растительный мир весной 

-деревья  
-цветы 

(цвет, форма, величина) 
Мелкая моторика 

«Дружные пальчики», упражнение «Сова» 
(межполушарное взаимодействие) 

 «Улыбка солнца» -изотерапия 

Преодоление застенчивости 

Игра «Ласковое имя» 

ап
ре

ль
 

1-я 
неделя 

 Профессии. 
Познакомить с профессиями: 
-доктор, 
-повар. 
-водитель, летчик 

 Найди, покажи. 
Мелкая моторика «Помоги ежику», «Паравозик» 

Доска Бильгоу. 
 

Психогимнастика «Спал 
цветок». (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Релаксация: 
«Лимон» 

Дыхательное упражнение  
«Веточка» 

2-3я 

неделя 

Транспорт и безопасность. 
Познакомить с транспортом: 
Машина, 
-самолет, 
Пароход. 
Восприятие 

 Часть и целое. Собери картинку.  
Игра «Дорога» (с дорожными знаками) 
Блоки Дьенеша (найди место фигуре) 

 Упражнение «Запрещенные 
движения»»   
Формирование  волевой 
регуляции 

«Волшебники» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 

 Лето 



 

4-я неделя 

 Признаки лета. Найди, покажи.  
Собери картинку 

Найди отличия, назови. 
Восприятие цвета, формы, величины.  
Радуга. Восприятие цвета. 
Кинезиологические упражнения: «Яблочко и 
червячок», «Лесенка» 

Упражнения« Солнце в 
ладошки», «Волшебные 
зеркала», «Горячие ладошки» - 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 
Дыхательные упражнения для 
снятия  эмоционального 
зажима. 
«Зевок», «Успокаивающее 
дыхание» 

ма
й 

1-неделя Цветы и насекомые. 

Знакомство с миром насекомых, цветов. 
Найди и покажи: величина, форма, цвет. 
Мелкая моторика 

Рисунок ватными палочками (техника тычок) 
Доска Бильгоу.  

«Волшебный сон»-релакс 

«Говорящие предметы» -
способность к отождествлению 
себя с кем то другим.  

2-3-я неделя 
Диагностика 

4-я неделя Праздник лета и воздушных шаров 

 

 

 

План-программа  психолого-педагогического  сопровождения воспитанника группы 
компенсирующей направленности 

2023-2024 учебный год 

6-7 лет 

Ф.И ребенка – Мурдасов Максим  
 

Месяц Развитие высших психических 
функций 

Развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы 

 1-2 неделя октября  ДИАГНОСТИКА 

ок
тя

бр
ь  

  «Осень 

3-4я 
неделя 

 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления и речи (активизация и 
расширение словарного запаса),  
развитие общей и мелкой моторики. 

«Осень золотая»-признаки, цвета.  
Разрезанные картинки. Вкладыши.  
   - Признаки осени, 
 -Цвета осени- 

«Осенние листочки».  
«Целое и части». Разрезные картинки.  
«Подбери правильно по цвету». Развитие 
умения различать желтый, красный, 

Совершенствование коммуникативных 
навыков, воспитание 
доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1.Приветствие «Кубик эмоций» 

2. Игра «Возьми и передай» 



зеленый 

но
яб

рь
 

1-2 

неделя 

Фрукты, овощи. 
Исключи лишнее/слово/ предмет/ 
Сложи картинки.  
Засели в домик. Штриховка.  
Игра «Зеленый, красный не говори»,   
«Колечко» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

Знакомство с эмоциями. Обучение 
различению эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию. 
Формирование навыков адекватного 
эмоционального реагирования на 
совершенное действие или поступок  
«Передай улыбку и хорошее 
настроение. 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

3 

неделя 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления, развитие общей и мелкой 
моторики, активизация работы 
полушарий мозга 

«Домашние животные» 

Назови. Покажи на картинке. Сложить 
разрезанные картинки.   Развитие умения 
собирать целое из частей 

 Найти тень. Найди и раскрась 

Загадки. Упражнение «Что забыл 
нарисовать художник? 

«Интерактивная доска «Волшебники. 
 Игра «Снежный ком» 

Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)   

4-я 
неделя 

 

 

 

Растительный мир. 
Найди, покажи. Назови. Пазлы. 
Цвет, Форма. Раскрась листики.  
Дыхательная гимнастика «Подуй на 
листик» 

Упражнения «Водопад», «Насос и мяч» 

- (Шевцова И.В.) 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

де
ка

бр
ь  

1-2 

неделя 

Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, воображения 

Зима. Признаки зимы. Цвет, форма. 
Собери картинку.  Птицы зимой. Найди, 
покажи. Раскрась. 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер. 

Игра «волшебный мешочек эмоций» 

Рисование «Волшебный цветок» 

 

3 неделя Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, мелкой моторики, связной  
речи. 
Животные зимой. Разрезанные 
картинки. Найди тень. Кто где живет. 

 Упражнение «Ласковые лапки», 
«Жужа»  (Кряжева Н.Л Продолжаем 
знакомство с эмоциями.  

Упражнение «Пружинка»  



Найди детёныша. Вкладыши. Рассказы о 
животных. Назови ласково. 
Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)  «Тух-тиби-дух» - 
(Фопель К.) 

4-я 
неделя 

Новогодний праздник. 
Приметы праздника.  

«Назови ласково» 

«Скажи какие?» 

Что изменилось?"- развивать внимание, 
память  
Мелкая моторика –раскрась елочку 

Дидактическая игра «Чудесный 
мешочек» -  развитие тактильных 
ощущений 

 

  Чтение сказки «Колобок», «Репка» 

Формировать умение определять 
эмоциональное состояние персонажа по  
ситуации и умение передавать 
эмоциональное состояние, используя  
различные выразительные средства 

Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

ян
ва

рь
 

2-3 неделя 

ДИАГНОСТИКА 

4-я 
неделя 

Развитие памяти, способности длительной 
концентрации внимания, логического мышления, 
воображения, связной  речи, коммуникативной 
деятельности, сенсорное развитие ребенка, 
Зимние забавы 

Знакомство с зимними играми 

Ориентировка в пространстве. Собери картинку. 
Найди на рисунке Мелкая моторика. 
Кинезиологические упражнения: 
«Кулачки-ладошки», «Кулачки – ладошки в 
воздухе» 

 

 Упражнения «Похвали себя», 
«Волшебный стул» (Шевцова 
Н.Л.)Интерактивный стол 
«Рыбки» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения 

Доска Бильгоу-можжечковый 
тренажер 

 

фе
вр

ал
ь  

  Моя семья 

  

1-я неделя 

 

Моя семья 

Человек. Мое тело 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Папа, мама, я….и ..» 

Сложи картинки.   Найди семью. 
«Для чего нужны…?» «Подумай и ответь»  
Мелкая моторика «Лабиринт для пальчика» 

Игра «Найди домик для семьи. 
Мое окошко в домике»». 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Волшебники» 

«Кошка добрая, кошка злая» 

2-я неделя Одежда и обувь 

Восприятие: одежда для мамы, папы, 
мальчика, девочки.  
Одень семью. (картинки) «Один-много», 
Целое-часть» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
«Кулак-кольцо» 

Упражнения с кубиками и массажными 
мячиками. 

«Волшебные дорожки» 
(изотерапия).  
Игра «День рождение» 



3-я неделя Продукты питания и посуда. 
Разложи по тарелкам.  
(картинки). 
Варим суп. 
«Что может быть?» (каким на вкус) 
Развиваем  крупную моторику: 
«Колени- локоть», «Ежик» 

 Доска Бильгоу 

«Цветные карточки 
настроения» 

 

4-я неделя Игрушки 

«Отгадай» -загадки об игрушках 

Игра « Что изменилось?» 

Подарок для куклы» (цвета, форма) 
Пальчиковая игра «Игрушки в корзинке» 

Нейро-тренажер 

«Кулак, ребро, ладонь», 
Веселые колечки» 

Учить выполнять действия по 
просьбе взрослого. 
 

ма
рт

 

Весна 

1-я 
неделя 

Признаки весны.  
Цвет, форма. 
Восприятие величины (толстый – тонкий, 
высокий-низкий). Мелкая моторика. 
Игра «Пять человечков»,  «Капель» 

Упражнение «Росточек под 
солнцем», «Расскажи свой 
страх», «Дудочка» -  (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б)  Понимание 
настроения партнера. 
Игра «Азбука настроения» 

2-неделя   Мамин праздник  
праздником. 
Восприятие пространства формы, цвета. 
Выполняем аппликацию «Букет» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
«Фонарики», «Оладушки» 

 Сенсорный дождь (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Кошка добрая, кошка 
злая» 

3-я 
неделя 

Животный мир 

Знакомство  животными края весной. 
-Найди и покажи. 
Покорми животное. 
-Игра «Чья тень» 

-Игра «Шнуровка» 

Интерактивный стол 
«Эффекты» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Релаксация: 
«Голубое небо», «Солнышко» 

 

4 неделя Растительный мир весной 

-деревья  
-цветы 

(цвет, форма, величина) 
Мелкая моторика 

«Дружные пальчики» 

 «Улыбка солнца» -изотерапия 

Преодоление застенчивости 

Игра «Ласковое имя» 

ап
ре

ль
 

1-я 
неделя 

 Профессии. 
Познакомить с профессиями: 
-доктор, 
-повар. 
 Найди, покажи. 
Мелкая моторика «Помоги ежику» 

Психогимнастика «Спал 
цветок». (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Релаксация: 
«Лимон» 

2-3я 

неделя 

Транспорт и безопасность. 
Познакомить с транспортом: 

 Упражнение «Запрещенные 
движения»»   



Машина, 
-самолет, 
Пароход. 
Восприятие 

 Часть и целое. Собери картинку.  
Игра «Дорога» (с дорожными знаками) 

Формирование  волевой 
регуляции 

«Волшебники» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 

 Лето 

 

4-я неделя 

 Признаки лета. Найди, покажи.  
Собери картинку 

Найди отличия, назови. 
Восприятие цвета, формы, величины.  
Радуга. Восприятие цвета. 
Кинезиологические упражнения: «Яблочко и 
червячок», «Лесенка» 

Упражнения« Солнце в 
ладошки», «Волшебные 
зеркала», «Горячие ладошки» - 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 
Дыхательные упражнения для 
снятия  эмоционального 
зажима. 
«Зевок», «Успокаивающее 
дыхание» 

ма
й 

1-неделя Цветы и насекомые. 

Знакомство с миром насекомых, цветов. 
Найди и покажи: величина, форма, цвет. 
Мелкая моторика 

Рисунок ватными палочками (техника тычок) 
 

Психогимнастика «Пирамида 
любви»- коррекция 
эмоционального состояния 

«Говорящие предметы» -
способность к отождествлению 
себя с кем то другим.  

2-3-я неделя 
Диагностика 

4-я неделя Праздник лета и воздушных шаров 

 

 

 

План-программа  психолого-педагогического  сопровождения воспитанника группы 
компенсирующей направленности 

2023-2024 учебный год 

6-7 лет 

Ф.И ребенка – Ларсанов Александр  

Месяц Развитие высших психических 
функций 

Развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы 

 1-2 неделя октября  ДИАГНОСТИКА о к т я б р ь

  «Осень 



3-4я 
неделя 

 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления и речи (активизация и 
расширение словарного запаса),  
развитие общей и мелкой моторики. 

«Осень золотая»-признаки, цвета.  
Разрезанные картинки. Вкладыши.  
   - Признаки осени, 
 -Цвета осени- 

«Осенние листочки».  
« «Подбери правильно по цвету». 
Развитие умения различать желтый, 
красный, зеленый 

Совершенствование коммуникативных 
навыков, воспитание 
доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1.Игра «Отойди и подойди» 

2. Игра «Возьми и передай» 

но
яб

рь
 

1-2 

неделя 

Фрукты, овощи. 
Исключи лишний предмет/ 
Сложи картинки.  
Засели в домик.  
Игра «Зеленый, красный не говори»,   
«Колечко» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

Знакомство с эмоциями. Обучение 
различению эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию. 
Формирование навыков адекватного 
эмоционального реагирования на 
совершенное действие или поступок  
Игра «Птички» 

Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

3 

неделя 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления, развитие общей и мелкой 
моторики, активизация работы 
полушарий мозга 

«Домашние животные» 

Назови. Покажи на картинке. Сложить 
разрезанные картинки.   Развитие умения 
собирать целое из частей 

 Найти тень. Найди и раскрась 

Упражнение «Что забыл нарисовать 
художник? 

«Интерактивная доска «Волшебники. 
 Игра «Снежный ком» 

Упражнения «Доброе животное» -  

(Кряжева Н.Л,)   

4-я 
неделя 

 

 

 

Растительный мир. 
Найди, покажи. Назови. Пазлы. 
Цвет, Форма. Раскрась листики.  
Дыхательная гимнастика «Подуй на 
листик» 

Упражнения «Водопад», «Насос и мяч» 

- (Шевцова И.В.) 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

де
ка

бр
ь  1-2 

неделя 

Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, воображения 

Зима. Признаки зимы. Цвет, форма. 
Собери картинку.  Птицы зимой. Найди, 
покажи. Раскрась. 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер. 

Рисование подражая. 
Сенсорный дождь 

 



3 неделя Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, мелкой моторики, связной  
речи. 
Животные зимой. Разрезанные 
картинки. Найди тень. Кто где живет. 
Найди детёныша. Вкладыши. Рассказы о 
животных. Назови ласково. 
Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)  «Тух-тиби-дух» - 
(Фопель К.) 
 

 Упражнение «Ласковые лапки», 
Упражнение «Пружинка»  

4-я 
неделя 

Новогодний праздник. 
Приметы праздника.  

«Назови ласково» 

«Скажи какие?» 

Что изменилось?"- развивать внимание, 
память  
Мелкая моторика –нарежь полоски 
(ножницы) 
Дидактическая игра «Чудесный 
мешочек» -  развитие тактильных 
ощущений. 

 

  Чтение сказки «Колобок», «Репка» 

Формировать умение определять 
эмоциональное состояние персонажа по  
ситуации и умение передавать 
эмоциональное состояние, используя  
различные выразительные средства 

Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

ян
ва

рь
 

2-3 неделя 

ДИАГНОСТИКА 

 

 

4-я 
неделя 

Развитие памяти, способности длительной 
концентрации внимания, логического мышления, 
воображения, связной  речи, коммуникативной 
деятельности, сенсорное развитие ребенка, 
Зимние забавы 

Знакомство с зимними играми. Картинки 

Ориентировка в пространстве.  Слева-справа, 
сверху-снизу. 
 Найди на рисунке Мелкая моторика. 
 

 Упражнения «Похвали себя», 
«Имитационные упражнения с 
пластилином» 

Доска Бильгоу-можжечковый 
тренажер 

Кинезиологические 
упражнения: 
«Кулачки-ладошки», «Кулачки 
– ладошки в воздухе» 

 

фе
вр

ал
ь  

  Моя семья 

  

1-я неделя 

 

Моя семья 

Человек. Мое тело (картинки) 
Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Папа, мама, я….и ..» 

Сложи картинки.   Найди семью. 
Мелкая моторика «Лабиринт для пальчика» 

Игра «Найди домик для семьи. 
Мое окошко в домике»». 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Волшебники» 

«Кошка добрая, кошка злая» 

2-я неделя Одежда и обувь 

Восприятие: одежда для мамы, папы, 
мальчика, девочки.  

«Волшебные дорожки» 
(изотерапия).  
Игра «День рождение» 



Одень семью (картинки) «Один-много», 
Целое-часть» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
«Кулак-кольцо» 

Упражнения с кубиками и массажными 
мячиками. 

3-я неделя Продукты питания и посуда. 
Разложи по тарелкам.  
(картинки). 
Варим суп. 
«Что может быть?» (каким на вкус) 
Развиваем  крупную моторику: 
«Колени- локоть», «Ежик» 

 Доска Бильгоу 

«Цветные карточки 
настроения» 

 

4-я неделя Игрушки 

«Отгадай» -загадки об игрушках 

Игра « Что изменилось?» 

Подарок для куклы» (цвета, форма) 
Пальчиковая игра «Игрушки в корзинке» 

Нейро-тренажер 

«Кулак, ребро, ладонь», 
Веселые колечки» 

Учить выполнять действия по 
просьбе взрослого. 
 

ма
рт

 

Весна 

1-я 
неделя 

Признаки весны.  
Цвет, форма. 
Восприятие величины (толстый – тонкий, 
высокий-низкий). Мелкая моторика. 
«Режем ножницами» 

Упражнение «Росточек под 
солнцем», «Расскажи свой 
страх», «Дудочка» -  (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б)  Понимание 
настроения партнера. 
Игра «Азбука настроения» 

2-неделя   Мамин праздник  
праздником. 
Восприятие пространства формы, цвета. 
Выполняем аппликацию «Букет» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
Тонкая моторика «Тянем за веревочку» 

 Сенсорный дождь (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Кошка добрая, кошка 
злая» 

3-я 
неделя 

Животный мир 

Знакомство  животными края весной. 
-Найди и покажи. 
Покорми животное. 
-Игра «Чья тень» 

-Игра «Шнуровка» 

Интерактивный стол 
«Эффекты» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Релаксация: 
«Голубое небо», «Солнышко» 

 

4 неделя Растительный мир весной 

-деревья  
-цветы 

(цвет, форма, величина) 
Мелкая моторика 

«Дружные пальчики» 

 «Улыбка солнца» -изотерапия 

Преодоление застенчивости 

Игра «Ласковое имя» 

ап
р

ел
ь 1-я 

неделя 

 Профессии. 
Познакомить с профессиями: 

Психогимнастика «Спал 
цветок». (снятие 



-доктор, 
-повар. 
 Найди, покажи. 
Мелкая моторика «Помоги ежику» 

эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Релаксация: 
«Лимон» 

2-3я 

неделя 

Транспорт и безопасность. 
Познакомить с транспортом: 
Машина, 
-самолет, 
Пароход. 
Восприятие 

 Часть и целое. Собери картинку.  
Игра «Дорога» (с дорожными знаками) 

 Упражнение «Запрещенные 
движения»»   
Формирование  волевой 
регуляции 

«Волшебники» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 

 Лето 

 

4-я неделя 

 Признаки лета. Найди, покажи.  
Собери картинку 

Найди отличия, назови. 
Восприятие цвета, формы, величины.  
Радуга. Восприятие цвета.  
Координация глаз и рук «Раскрашивание» 

Кинезиологические упражнения: «Яблочко и 
червячок», «Лесенка» 

Упражнения« Солнце в 
ладошки», «Волшебные 
зеркала», «(Лютова Е.К. и 
Монина Г.Б) Дыхательные 
упражнения для снятия  
эмоционального зажима. 
«Зевок», «Успокаивающее 
дыхание» 

ма
й 

1-неделя Цветы и насекомые. 

Знакомство с миром насекомых, цветов. 
Найди и покажи: величина, форма, цвет. 
Мелкая моторика 

Рисунок ватными палочками (техника тычок) 
 

 «Говорящие предметы» -
способность к отождествлению 
себя с кем то другим.  

2-3-я неделя 
Диагностика 

4-я неделя Праздник лета и воздушных шаров 

 

 

 

 

План-программа  психолого-педагогического  сопровождения воспитанника группы 
компенсирующей направленности 

2023-2024 учебный год 

6-7 лет 

Ф.И ребенка – Пахомов Данил  
 

Месяц Развитие высших психических 
функций 

Развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы 

 1-2 неделя октября  ДИАГНОСТИКА 



ок
тя

бр
ь  

  «Осень 

3-4я 
неделя 

 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления и речи (активизация и 
расширение словарного запаса),  
развитие общей и мелкой моторики. 

«Осень золотая»-признаки, цвета.  
Разрезанные картинки. Вкладыши.  
   - Признаки осени, 
 -Цвета осени- 

«Осенние листочки».  
«Целое и части». Разрезные картинки.  
«Подбери правильно по цвету». Развитие 
умения различать желтый, красный, 
зеленый 

Совершенствование коммуникативных 
навыков, воспитание 
доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1.Игра «Отойди и подойди» 

2. Игра «Возьми и передай» 

но
яб

рь
 

1-2 

неделя 

Фрукты, овощи. 
Исключи лишнее/слово/ предмет/ 
Сложи картинки.  
Засели в домик. Штриховка.  
Игра «Зеленый, красный не говори»,   
«Колечко» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

Знакомство с эмоциями. Обучение 
различению эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию. 
Формирование навыков адекватного 
эмоционального реагирования на 
совершенное действие или поступок  
Игра «Птички» 

Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

3 

неделя 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления, развитие общей и мелкой 
моторики, активизация работы 
полушарий мозга 

«Домашние животные» 

Назови. Покажи на картинке. Сложить 
разрезанные картинки.   Развитие умения 
собирать целое из частей 

 Найти тень. Найди и раскрась 

Загадки. Упражнение «Что забыл 
нарисовать художник? 

«Интерактивная доска «Волшебники. 
 Игра «Снежный ком» 

Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)   

4-я 
неделя 

 

 

 

Растительный мир. 
Найди, покажи. Назови. Пазлы. 
Цвет, Форма. Раскрась листики.  
Дыхательная гимнастика «Подуй на 
листик» 

Упражнения «Водопад», «Насос и мяч» 

- (Шевцова И.В.) 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

де
ка

бр
ь 

1-2 

неделя 

Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, воображения 

Зима. Признаки зимы. Цвет, форма. 
Собери картинку.  Птицы зимой. Найди, 
покажи. Раскрась. 

Рисование подражая. 
Сенсорный дождь 

 



Доска Бильгоу-можжечковый тренажер. 

 

3 неделя Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, мелкой моторики, связной  
речи. 
Животные зимой. Разрезанные 
картинки. Найди тень. Кто где живет. 
Найди детёныша. Вкладыши. Рассказы о 
животных. Назови ласково. 
Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)  «Тух-тиби-дух» - 
(Фопель К.) 
 

 Упражнение «Ласковые лапки», 
Упражнение «Пружинка»  

4-я 
неделя 

Новогодний праздник. 
Приметы праздника.  

«Назови ласково» 

«Скажи какие?» 

Что изменилось?"- развивать внимание, 
память  
Мелкая моторика –раскрась елочку 

Дидактическая игра «Чудесный 
мешочек» -  развитие тактильных 
ощущений 

 

  Чтение сказки «Колобок», «Репка» 

Формировать умение определять 
эмоциональное состояние персонажа по  
ситуации и умение передавать 
эмоциональное состояние, используя  
различные выразительные средства 

Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

ян
ва

рь
 

2-3 неделя 

ДИАГНОСТИКА 

4-я 
неделя 

Развитие памяти, способности длительной 
концентрации внимания, логического мышления, 
воображения, связной  речи, коммуникативной 
деятельности, сенсорное развитие ребенка, 
Зимние забавы 

Знакомство с зимними играми 

Ориентировка в пространстве. Собери картинку. 
Найди на рисунке Мелкая моторика. 
 

 Упражнения «Похвали себя», 
«Имитационные упражнения с 
пластилином» 

Доска Бильгоу-можжечковый 
тренажер 

Кинезиологические 
упражнения: 
«Кулачки-ладошки», «Кулачки 
– ладошки в воздухе» 

 

фе
вр

ал
ь  

  Моя семья 

  

1-я неделя 

 

Моя семья 

Человек. Мое тело 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Папа, мама, я….и ..» 

Сложи картинки.   Найди семью. 
«Для чего нужны…?» «Подумай и ответь»  
Мелкая моторика «Лабиринт для пальчика» 

Игра «Найди домик для семьи. 
Мое окошко в домике»». 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Волшебники» 

«Кошка добрая, кошка злая» 



2-я неделя Одежда и обувь 

Восприятие: одежда для мамы, папы, 
мальчика, девочки.  
Одень семью. (картинки) «Один-много», 
Целое-часть» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
«Кулак-кольцо» 

Упражнения с кубиками и массажными 
мячиками. 

«Волшебные дорожки» 
(изотерапия).  
Игра «День рождение» 

3-я неделя Продукты питания и посуда. 
Разложи по тарелкам.  
(картинки). 
Варим суп. 
«Что может быть?» (каким на вкус) 
Развиваем  крупную моторику: 
«Колени- локоть», «Ежик» 

 Доска Бильгоу 

«Цветные карточки 
настроения» 

 

4-я неделя Игрушки 

«Отгадай» -загадки об игрушках 

Игра « Что изменилось?» 

Подарок для куклы» (цвета, форма) 
Пальчиковая игра «Игрушки в корзинке» 

Нейро-тренажер 

«Кулак, ребро, ладонь», 
Веселые колечки» 

Учить выполнять действия по 
просьбе взрослого. 
 

ма
рт

 

Весна 

1-я 
неделя 

Признаки весны.  
Цвет, форма. 
Восприятие величины (толстый – тонкий, 
высокий-низкий). Мелкая моторика. 
«Режем ножницами» 

Упражнение «Росточек под 
солнцем», «Расскажи свой 
страх», «Дудочка» -  (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б)  Понимание 
настроения партнера. 
Игра «Азбука настроения» 

2-неделя   Мамин праздник  
праздником. 
Восприятие пространства формы, цвета. 
Выполняем аппликацию «Букет» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
Тонкая моторика «Тянем за веревочку» 

 Сенсорный дождь (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Кошка добрая, кошка 
злая» 

3-я 
неделя 

Животный мир 

Знакомство  животными края весной. 
-Найди и покажи. 
Покорми животное. 
-Игра «Чья тень» 

-Игра «Шнуровка» 

Интерактивный стол 
«Эффекты» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Релаксация: 
«Голубое небо», «Солнышко» 

 

4 неделя Растительный мир весной 

-деревья  
-цветы 

(цвет, форма, величина) 
Мелкая моторика 

 «Улыбка солнца» -изотерапия 

Преодоление застенчивости 

Игра «Ласковое имя» 



«Дружные пальчики» 

ап
ре

ль
 

1-я 
неделя 

 Профессии. 
Познакомить с профессиями: 
-доктор, 
-повар. 
 Найди, покажи. 
Мелкая моторика «Помоги ежику» 

Психогимнастика «Спал 
цветок». (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Релаксация: 
«Лимон» 

2-3я 

неделя 

Транспорт и безопасность. 
Познакомить с транспортом: 
Машина, 
-самолет, 
Пароход. 
Восприятие 

 Часть и целое. Собери картинку.  
Игра «Дорога» (с дорожными знаками) 

 Упражнение «Запрещенные 
движения»»   
Формирование  волевой 
регуляции 

«Волшебники» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 

 Лето 

 

4-я неделя 

 Признаки лета. Найди, покажи.  
Собери картинку 

Найди отличия, назови. 
Восприятие цвета, формы, величины.  
Радуга. Восприятие цвета.  
Координация глаз и рук «Раскрашивание» 

Кинезиологические упражнения: «Яблочко и 
червячок», «Лесенка» 

Упражнения« Солнце в 
ладошки», «Волшебные 
зеркала», «(Лютова Е.К. и 
Монина Г.Б) Дыхательные 
упражнения для снятия  
эмоционального зажима. 
«Зевок», «Успокаивающее 
дыхание» 

ма
й 

1-неделя Цветы и насекомые. 

Знакомство с миром насекомых, цветов. 
Найди и покажи: величина, форма, цвет. 
Мелкая моторика 

Рисунок ватными палочками (техника тычок) 
 

 «Говорящие предметы» -
способность к отождествлению 
себя с кем то другим.  

2-3-я неделя 
Диагностика 

4-я неделя Праздник лета и воздушных шаров 

 

 

 

 

План-программа  психолого-педагогического  сопровождения воспитанника группы 
компенсирующей направленности 

2023-2024 учебный год 

6-7 лет 

Ф.И ребенка – Бондаренко Алиса  
 



Месяц Развитие высших психических 
функций 

Развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы 

 1-2 неделя октября  ДИАГНОСТИКА 

ок
тя

бр
ь  

  «Осень 

3-4я 
неделя 

 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления и речи (активизация и 
расширение словарного запаса),  
развитие общей и мелкой моторики. 

«Осень золотая»-признаки, цвета.  
Разрезанные картинки. Вкладыши.  
   - Признаки осени, 
 -Цвета осени- 

«Осенние листочки».  
«Целое и части». Разрезные картинки.  
«Подбери правильно по цвету». Развитие 
умения различать желтый, красный, 
зеленый 

Совершенствование коммуникативных 
навыков, воспитание 
доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1.Игра «Отойди и подойди» 

2. Игра «Возьми и передай» 

но
яб

рь
 

1-2 

неделя 

Фрукты, овощи. 
Исключи лишнее/слово/ предмет/ 
Сложи картинки.  
Засели в домик. Штриховка.  
Игра «Зеленый, красный не говори»,   
«Колечко» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

Знакомство с эмоциями. Обучение 
различению эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию. 
Формирование навыков адекватного 
эмоционального реагирования на 
совершенное действие или поступок  
Игра «Птички» 

Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

3 

неделя 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления, развитие общей и мелкой 
моторики, активизация работы 
полушарий мозга 

«Домашние животные» 

Назови. Покажи на картинке. Сложить 
разрезанные картинки.   Развитие умения 
собирать целое из частей 

 Найти тень. Найди и раскрась 

Загадки. Упражнение «Что забыл 
нарисовать художник? 

«Интерактивная доска «Волшебники. 
 Игра «Снежный ком» 

Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)   

4-я 
неделя 

 

 

 

Растительный мир. 
Найди, покажи. Назови. Пазлы. 
Цвет, Форма. Раскрась листики.  
Дыхательная гимнастика «Подуй на 
листик» 

Упражнения «Водопад», «Насос и мяч» 

- (Шевцова И.В.) 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 



де
ка

бр
ь  

1-2 

неделя 

Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, воображения 

Зима. Признаки зимы. Цвет, форма. 
Собери картинку.  Птицы зимой. Найди, 
покажи. Раскрась. 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер. 

 

Рисование подражая. 
Сенсорный дождь 

 

3 неделя Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, мелкой моторики, связной  
речи. 
Животные зимой. Разрезанные 
картинки. Найди тень. Кто где живет. 
Найди детёныша. Вкладыши. Рассказы о 
животных. Назови ласково. 
Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)  «Тух-тиби-дух» - 
(Фопель К.) 
 

 Упражнение «Ласковые лапки», 
Упражнение «Пружинка»  

4-я 
неделя 

Новогодний праздник. 
Приметы праздника.  

«Назови ласково» 

«Скажи какие?» 

Что изменилось?"- развивать внимание, 
память  
Мелкая моторика –раскрась елочку 

Дидактическая игра «Чудесный 
мешочек» -  развитие тактильных 
ощущений 

 

  Чтение сказки «Колобок», «Репка» 

Формировать умение определять 
эмоциональное состояние персонажа по  
ситуации и умение передавать 
эмоциональное состояние, используя  
различные выразительные средства 

Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

ян
ва

рь
 

2-3 неделя 

ДИАГНОСТИКА 

4-я 
неделя 

Развитие памяти, способности длительной 
концентрации внимания, логического мышления, 
воображения, связной  речи, коммуникативной 
деятельности, сенсорное развитие ребенка, 
Зимние забавы 

Знакомство с зимними играми 

Ориентировка в пространстве. Собери картинку. 
Найди на рисунке Мелкая моторика. 
 

 Упражнения «Похвали себя», 
«Имитационные упражнения с 
пластилином» 

Доска Бильгоу-можжечковый 
тренажер 

Кинезиологические 
упражнения: 
«Кулачки-ладошки», «Кулачки 
– ладошки в воздухе» 

 

фе вр ал ь  Моя семья 

  



1-я неделя 

 

Моя семья 

Человек. Мое тело 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Папа, мама, я….и ..» 

Сложи картинки.   Найди семью. 
«Для чего нужны…?» «Подумай и ответь»  
Мелкая моторика «Лабиринт для пальчика» 

Игра «Найди домик для семьи. 
Мое окошко в домике»». 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Волшебники» 

«Кошка добрая, кошка злая» 

2-я неделя Одежда и обувь 

Восприятие: одежда для мамы, папы, 
мальчика, девочки.  
Одень семью. (картинки) «Один-много», 
Целое-часть» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
«Кулак-кольцо» 

Упражнения с кубиками и массажными 
мячиками. 

«Волшебные дорожки» 
(изотерапия).  
Игра «День рождение» 

3-я неделя Продукты питания и посуда. 
Разложи по тарелкам.  
(картинки). 
Варим суп. 
«Что может быть?» (каким на вкус) 
Развиваем  крупную моторику: 
«Колени- локоть», «Ежик» 

 Доска Бильгоу 

«Цветные карточки 
настроения» 

 

4-я неделя Игрушки 

«Отгадай» -загадки об игрушках 

Игра « Что изменилось?» 

Подарок для куклы» (цвета, форма) 
Пальчиковая игра «Игрушки в корзинке» 

Нейро-тренажер 

«Кулак, ребро, ладонь», 
Веселые колечки» 

Учить выполнять действия по 
просьбе взрослого. 
 

ма
рт

 

Весна 

1-я 
неделя 

Признаки весны.  
Цвет, форма. 
Восприятие величины (толстый – тонкий, 
высокий-низкий). Мелкая моторика. 
«Режем ножницами» 

Упражнение «Росточек под 
солнцем», «Расскажи свой 
страх», «Дудочка» -  (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б)  Понимание 
настроения партнера. 
Игра «Азбука настроения» 

2-неделя   Мамин праздник  
праздником. 
Восприятие пространства формы, цвета. 
Выполняем аппликацию «Букет» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
Тонкая моторика «Тянем за веревочку» 

 Сенсорный дождь (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Кошка добрая, кошка 
злая» 

3-я 
неделя 

Животный мир 

Знакомство  животными края весной. 
-Найди и покажи. 
Покорми животное. 

Интерактивный стол 
«Эффекты» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 



-Игра «Чья тень» 

-Игра «Шнуровка» 

Релаксация: 
«Голубое небо», «Солнышко» 

 

4 неделя Растительный мир весной 

-деревья  
-цветы 

(цвет, форма, величина) 
Мелкая моторика 

«Дружные пальчики» 

 «Улыбка солнца» -изотерапия 

Преодоление застенчивости 

Игра «Ласковое имя» 

ап
ре

ль
 

1-я 
неделя 

 Профессии. 
Познакомить с профессиями: 
-доктор, 
-повар. 
 Найди, покажи. 
Мелкая моторика «Помоги ежику» 

Психогимнастика «Спал 
цветок». (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Релаксация: 
«Лимон» 

2-3я 

неделя 

Транспорт и безопасность. 
Познакомить с транспортом: 
Машина, 
-самолет, 
Пароход. 
Восприятие 

 Часть и целое. Собери картинку.  
Игра «Дорога» (с дорожными знаками) 

 Упражнение «Запрещенные 
движения»»   
Формирование  волевой 
регуляции 

«Волшебники» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 

 Лето 

 

4-я неделя 

 Признаки лета. Найди, покажи.  
Собери картинку 

Найди отличия, назови. 
Восприятие цвета, формы, величины.  
Радуга. Восприятие цвета.  
Координация глаз и рук «Раскрашивание» 

Кинезиологические упражнения: «Яблочко и 
червячок», «Лесенка» 

Упражнения« Солнце в 
ладошки», «Волшебные 
зеркала», «(Лютова Е.К. и 
Монина Г.Б) Дыхательные 
упражнения для снятия  
эмоционального зажима. 
«Зевок», «Успокаивающее 
дыхание» 

ма
й 

1-неделя Цветы и насекомые. 

Знакомство с миром насекомых, цветов. 
Найди и покажи: величина, форма, цвет. 
Мелкая моторика 

Рисунок ватными палочками (техника тычок) 
 

 «Говорящие предметы» -
способность к отождествлению 
себя с кем то другим.  

2-3-я неделя 
Диагностика 

4-я неделя Праздник лета и воздушных шаров 

 

 

 

 



План-программа  психолого-педагогического  сопровождения воспитанника группы 
компенсирующей направленности 

2023-2024 учебный год 

6-7 лет 

Ф.И ребенка – Костюк Максим  
 

Месяц Развитие высших психических 
функций 

Развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы 

 1-2 неделя октября  ДИАГНОСТИКА 

ок
тя

бр
ь  

  «Осень 

3-4я 
неделя 

 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления и речи (активизация и 
расширение словарного запаса),  
развитие общей и мелкой моторики. 

«Осень золотая»-признаки, цвета.  
Разрезанные картинки. Вкладыши.  
   - Признаки осени, 
 -Цвета осени- 

«Осенние листочки».  
«Целое и части». Разрезные картинки.  
«Подбери правильно по цвету». Развитие 
умения различать желтый, красный, 
зеленый 

Совершенствование коммуникативных 
навыков, воспитание 
доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1.Приветствие «Кубик эмоций» 

2. Игра «Возьми и передай» 

но
яб

рь
 

1-2 

неделя 

Фрукты, овощи. 
Исключи лишнее/слово/ предмет/ 
Сложи картинки.  
Засели в домик. Штриховка.  
Игра «Зеленый, красный не говори»,   
«Колечко» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

Знакомство с эмоциями. Обучение 
различению эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию. 
Формирование навыков адекватного 
эмоционального реагирования на 
совершенное действие или поступок  
«Передай улыбку и хорошее 
настроение. 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

3 

неделя 

Развитие слухового и зрительного 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления, развитие общей и мелкой 
моторики, активизация работы 
полушарий мозга 

«Домашние животные» 

Назови. Покажи на картинке. Сложить 
разрезанные картинки.   Развитие умения 
собирать целое из частей 

 Найти тень. Найди и раскрась 

Загадки. Упражнение «Что забыл 
нарисовать художник? 

«Интерактивная доска «Волшебники. 
 Игра «Снежный ком» 

Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)   



4-я 
неделя 

 

 

 

Растительный мир. 
Найди, покажи. Назови. Пазлы. 
Цвет, Форма. Раскрась листики.  
Дыхательная гимнастика «Подуй на 
листик» 

Упражнения «Водопад», «Насос и мяч» 

- (Шевцова И.В.) 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

де
ка

бр
ь  

1-2 

неделя 

Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, воображения 

Зима. Признаки зимы. Цвет, форма. 
Собери картинку.  Птицы зимой. Найди, 
покажи. Раскрась. 
Доска Бильгоу-можжечковый тренажер. 

Игра «волшебный мешочек эмоций» 

Рисование «Волшебный цветок» 

 

3 неделя Развитие памяти, внимание, логического 
мышления, мелкой моторики, связной  
речи. 
Животные зимой. Разрезанные 
картинки. Найди тень. Кто где живет. 
Найди детёныша. Вкладыши. Рассказы о 
животных. Назови ласково. 
Упражнения «Доброе животное» -  
(Кряжева Н.Л,)  «Тух-тиби-дух» - 
(Фопель К.) 

 Упражнение «Ласковые лапки», 
«Жужа»  (Кряжева Н.Л Продолжаем 
знакомство с эмоциями.  
Упражнение «Пружинка»  

4-я 
неделя 

Новогодний праздник. 
Приметы праздника.  

«Назови ласково» 

«Скажи какие?» 

Что изменилось?"- развивать внимание, 
память  
Мелкая моторика –раскрась елочку 

Дидактическая игра «Чудесный 
мешочек» -  развитие тактильных 
ощущений 

 

  Чтение сказки «Колобок», «Репка» 

Формировать умение определять 
эмоциональное состояние персонажа по  
ситуации и умение передавать 
эмоциональное состояние, используя  
различные выразительные средства 

Доска Бильгоу-можжечковый тренажер 

ян
ва

рь
 

2-3 неделя 

ДИАГНОСТИКА 

4-я 
неделя 

Развитие памяти, способности длительной 
концентрации внимания, логического мышления, 
воображения, связной  речи, коммуникативной 
деятельности, сенсорное развитие ребенка, 
Зимние забавы 

Знакомство с зимними играми 

Ориентировка в пространстве. Собери картинку. 
Найди на рисунке Мелкая моторика. 
Кинезиологические упражнения: 
«Кулачки-ладошки», «Кулачки – ладошки в 
воздухе» 

 

 Упражнения «Похвали себя», 
«Волшебный стул» (Шевцова 
Н.Л.)Интерактивный стол 
«Рыбки» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения 

Доска Бильгоу-можжечковый 
тренажер 

 

фе вр ал ь  Моя семья 

  



1-я неделя 

 

Моя семья 

Человек. Мое тело 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Папа, мама, я….и ..» 

Сложи картинки.   Найди семью. 
«Для чего нужны…?» «Подумай и ответь»  
Мелкая моторика «Лабиринт для пальчика» 

Игра «Найди домик для семьи. 
Мое окошко в домике»». 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Волшебники» 

«Кошка добрая, кошка злая» 

2-я неделя Одежда и обувь 

Восприятие: одежда для мамы, папы, 
мальчика, девочки.  
Одень семью. (картинки) «Один-много», 
Целое-часть» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
«Кулак-кольцо» 

Упражнения с кубиками и массажными 
мячиками. 

«Волшебные дорожки» 
(изотерапия).  
Игра «День рождение» 

3-я неделя Продукты питания и посуда. 
Разложи по тарелкам.  
(картинки). 
Варим суп. 
«Что может быть?» (каким на вкус) 
Развиваем  крупную моторику: 
«Колени- локоть», «Ежик» 

 Доска Бильгоу 

«Цветные карточки 
настроения» 

 

4-я неделя Игрушки 

«Отгадай» -загадки об игрушках 

Игра « Что изменилось?» 

Подарок для куклы» (цвета, форма) 
Пальчиковая игра «Игрушки в корзинке» 

Нейро-тренажер 

«Кулак, ребро, ладонь», 
Веселые колечки» 

Учить выполнять действия по 
просьбе взрослого. 
 

ма
рт

 

Весна 

1-я 
неделя 

Признаки весны.  
Цвет, форма. 
Восприятие величины (толстый – тонкий, 
высокий-низкий). Мелкая моторика. 
Игра «Пять человечков»,  «Капель» 

Упражнение «Росточек под 
солнцем», «Расскажи свой 
страх», «Дудочка» -  (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б)  Понимание 
настроения партнера. 
Игра «Азбука настроения» 

2-неделя   Мамин праздник  
праздником. 
Восприятие пространства формы, цвета. 
Выполняем аппликацию «Букет» 

Развиваем межполушарное взаимодействие. 
«Фонарики», «Оладушки» 

 Сенсорный дождь (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Формирование волевой 
регуляции  
Игра «Кошка добрая, кошка 
злая» 

3-я 
неделя 

Животный мир 

Знакомство  животными края весной. 
-Найди и покажи. 
Покорми животное. 

Интерактивный стол 
«Эффекты» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 



-Игра «Чья тень» 

-Игра «Шнуровка» 

Релаксация: 
«Голубое небо», «Солнышко» 

 

4 неделя Растительный мир весной 

-деревья  
-цветы 

(цвет, форма, величина) 
Мелкая моторика 

«Дружные пальчики» 

 «Улыбка солнца» -изотерапия 

Преодоление застенчивости 

Игра «Ласковое имя» 

ап
ре

ль
 

1-я 
неделя 

 Профессии. 
Познакомить с профессиями: 
-доктор, 
-повар. 
 Найди, покажи. 
Мелкая моторика «Помоги ежику» 

Психогимнастика «Спал 
цветок». (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 
Релаксация: 
«Лимон» 

2-3я 

неделя 

Транспорт и безопасность. 
Познакомить с транспортом: 
Машина, 
-самолет, 
Пароход. 
Восприятие 

 Часть и целое. Собери картинку.  
Игра «Дорога» (с дорожными знаками) 

 Упражнение «Запрещенные 
движения»»   
Формирование  волевой 
регуляции 

«Волшебники» (снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения). 

 Лето 

 

4-я неделя 

 Признаки лета. Найди, покажи.  
Собери картинку 

Найди отличия, назови. 
Восприятие цвета, формы, величины.  
Радуга. Восприятие цвета. 
Кинезиологические упражнения: «Яблочко и 
червячок», «Лесенка» 

Упражнения« Солнце в 
ладошки», «Волшебные 
зеркала», «Горячие ладошки» - 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 
Дыхательные упражнения для 
снятия  эмоционального 
зажима. 
«Зевок», «Успокаивающее 
дыхание» 

ма
й 

1-неделя Цветы и насекомые. 

Знакомство с миром насекомых, цветов. 
Найди и покажи: величина, форма, цвет. 
Мелкая моторика 

Рисунок ватными палочками (техника тычок) 
 

Психогимнастика «Пирамида 
любви»- коррекция 
эмоционального состояния 

«Говорящие предметы» -
способность к отождествлению 
себя с кем то другим.  

2-3-я неделя 
Диагностика 

4-я неделя Праздник лета и воздушных шаров 

 

 

 



 

 

 


