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1.O01mme mosoxkeHust

[Napumnaneunas nporpamma «Mrpaem mnampuMkamMu — pa3BUBaeM pedb» (nauee -
[IporpaMma) 111 BOCIIMTAHHUKOB TIPYIIIBI paHHEro Bo3pacTa (2-3 roaa) MyHULHUIAIBHOIO
OI0JKETHOTO JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTelbHOTrO yupexkaenus «Jlerckuit cam No 25 «Pomarmikay
(manee — J1IOO) pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIMU IIPABOBBIMH JIOKYMEHTAMHU:
*  @epaepanbHbIM 3ak0HOM «O0 o0pazoBanuu B Poccuiickoit ®enepamum» ot 29.12.2012 Ne
273-®3 ¢ U3BMEHEHUSIMHU U JIOTIOJITHEHUSMHU.
* Ilpukazom MunucTepcTBa 00pa3oBanus u Hayku Poccmiickont @epepanuu ot 17.10.2013
Nell55 "O6 yrBepkaeHuH (eaepaabHOr0 TOCYIapCTBEHHOIO 00pa3oBaTEeIbHOIO CTaHAapTa
JIOIIIKOJIbHOTO 0Opa3oBanus" (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 14.11.2013 N 30384).
* OenepanbHast oOpa3oBarenbHash TMporpaMma JIOIIKOJBHOTO oOpa3oBaHus (majee -
QenepanibHasg mporpamma) paspaboraHa B coorBercTBuM ¢ [lopsinkoM pa3pa®oTku U
yTBepxkAcHUS (heepaabHbIX OCHOBHBIX OOIIE0Opa30BaTENbHBIX MPOTPaMM, YTBEPKIAEHHBIM
npukazoM MuHHCTepcTBa npocBenieHus: Poccuiickoit ®@enepanuu ot 30 centsops 2022 1. Neo
874 (3apeructpupoBan MunuctepctBoM roctuiuu Poccuiickoit @enepanun 2 HosiOps 2022 r.,
peructpannoHHbIi Ne 70809).
* VYcraom JIOY, yTBepKIACHHOTO paclopshDKCHHEM aJMUHUCTpanmuu ropona Hedrerorancka ot
18.05.2015 roma Nel23-p (nanee — Ycras).
* Canurapublie npasuia CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO — 3MMIEMUOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K
OpraHU3aIH BOCIIUTAHUSI U 00YUYECHHUS, OT/IbIXa U 03I0POBJICHHUS I€TEH U MOJIOAEKN».

11. IlesieBoii pa3aen
2.1. IlosicHUTeJILHAS 3aMHCKA

OaHMM M3 HEMaJOBAXKHBIX AaCIEKTOB pa3BUTHs JE€TEH paHHEro0 BO3pacTa SBISIETCA
pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKU U KOOPJAWHALMH JABMKCHUN MaJbLEB PyK. YUEHBIMH J0Ka3aHO, YTO
pasBUTHE PYKU (MenKas MOTOpUMKAa M KOOpJIMHALMSA [BM)KEHUH MajblieB PYK) HAaXOAUTCS B
TECHOU CBSA3M C Pa3BUTHEM peUH peOeHKa.

[TanbunMKOBBIE UTPBl M YNPAKHEHUS — YHHUKAJIBHOE CPEIACTBO JUIS PA3BUTHUS MEJKOU
MOTOPUKM PYK M peYd B UX E€AUHCTBE M B3aMMOCBS3M. Pa3yunBaHue HECIOXHBIX (¢pa3 ¢
JBIKEHUSAMH (MATbYMKOBAsi THMHACTHKA) CTUMYJIHPYET Pa3BHTHE PEUYH, MPOCTPAHCTBEHHOI'O
MBILLUIEHNS, BHUMaHUs, BOOOpPaX€HUs, BOCIIUTHIBAET OBICTPOTY pEaKLUUU U IMOLUOHAIBHYIO
BBIPA3UTEIBHOCTh. B 3TOM BO3pacTe Urphl C NAJIBYNKAMU — 3TO HE TOJIBKO CTUMYJI JJIsl Pa3BUTHUS
peuH U MEeJNKOW MOTOPHKH, HO U OJIMH U3 BAPUAHTOB PaJOCTHOTO OOIIEHHUS CO B3POCIIBIM.

B.A.CyxoMJIMHCKMI mHCall, YTO MCTOKM CIOCOOHOCTeM M JapoBaHusl JeTedl — Ha
KOHYMKaX UX NalblieB, 00pa3HO TOBOPSI, UIYT TOHUYAHIINE PyYEHKH, KOTOPbIE MUTAIOT HCTOYHUK
TBOpYECKOI MbIcau. Yem Oojbllle YBEPEHHOCTH M U300pETaTeNbHOCTH B JABMKEHUSX JETCKOM
PYKH, TEM TOHbILIE B3aUMOJICHCTBUE PYKH C OpyAHEM Tpyaa (pydkoH, KapaHAAIIOM...), TEM
CJIO’KHEE JBM)KEHUS] HEOOXOAMMBIE JUIS 3TOTO B3aWMOJICHCTBUSA, T€M spue TBOpUYECKas CTUXUS
JNETCKOro pa3yma; uYeM OoJpllle MacTepcTBa B JIETCKOM pyke, TeM peOEHOK yMHeEe.
JlelicTBUTENBHO, pyKa UMEET OOJIBIIOE «IIPEACTABUTEILCTBO» B KOPE FOJIOBHOTO MO3T'a, TIOATOMY
NaJIbUYUKOBBIE UTPHI UMEIOT OO0JIbIIIOE 3HAYEHUE JIJISl pa3BUTHSI peun peOeHKa.

[TapunaneHas nmporpamMmMa «lrpaem nanbunkamu - paBuBaeM peub» (nanee [Iporpamma)
MO3BOJIUT PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKH U PeueBOM (YHKIIMH JIeTell paHHEro BO3pacTa.

HoBusnoii IIporpammsbl siBiasiercst oOyuyeHue jaeredl ¢ 2 go 3 jer; momoOpaH u
CHUCTEMATHU3UPOBAH KOMIUIEKC NaJbUYMKOBBIX HUIP U YNPAKHEHUH IO Pa3BUTHIO MEIKON
MOTOPUKM W KOOpPAMHALMM JIBWKEHUI NalblleB PYK B COOTBETCTBUM C KOMILIEKCHO-
TEMaTHYECKHUM IIJIAaHOM.

2.2. Hean u 3apaun peasusanuu [Iporpammsi
I]en» — co3nanue yciloBUil U1 pa3BUTHSA MEJIKOH MOTOPHUKH U KOOPJIUHALIMU JABHKECHUN

NajnbleB pyK.



3aoauu:

1. 3HaKoMUTE AeTEl C Ha3BaHUEM [aJIbYNKOB.

2. Pa3BuBaTh yMEHUS MPOU3BOANTH IBUKCHHS TATBIIAMU PYK U KUCTBIO.

3. Pa3zBuBaTh CIOCOOHOCTH KOOPMHUPOBAHHOM PAaOOTHI PYK CO 3pUTEIHHBIM BOCIIPUATHEM.
4. Pa3BuBaTh NMOJABMKHOCTD MAJIBILIEB U KUCTEH PYK.

2.3. lIpuHUMObI 1 MOAX0AbI peaju3anuu [Iporpammbl

B Ilporpamme Ha mepBbIid IJIaH BBIABHracTCsS pa3BUBAIONIass (YHKIUS I Pa3BUTHS
MEJIKOM MOTOPUKH JETeH paHHEro BO3pacTa, W CBOEBPEMEHHON MOMOIIM B (OPMHUPOBAHUU
KOOPJMHAIIMHU JABMKCHUH MAJIBIEB PYK M PEUEBBIX HABBIKOB.

HporpaMMa OCHOBBIBACTCA Ha KOMIUICKCHO — TEMATUYCCKOM IMPHUHOMUIIC IMOCTPOCHUA
00pa3oBaTeNLHOTO MpoIecca.

OcHOBHbBIE PUHIIAIBI IPOTPAMMBI:

[lpyHIMNT 3aHUMATENILHOCTH - KCIOJIB3YeTCS C IEJIbI0  BOBJICYCHHS JIETCH B
neJICHaNpaBJICHHYIO JCATCIbHOCTD, q)OpMHpOBaHI/Iﬂ Y HUX XCJIaHUS BBINIOJJHATH IMPCABABICHHLIC
TpeOOBaHUS M CTPEMIICHUE K JIOCTHKCHUIO KOHEYHOTO Pe3yJIbTaTa.

HpI/IHIII/IH HOBU3HBI - IO3BOJIACT ONMUPATHCA HAa HCIIPOU3BOJBHOC BHHMAHUC, BbI3bIBAsd
uHTEpec K paboTe 3a CUY€T IMOCTAaHOBKH IIOCIEIOBATEIBHOM CHCTEMBI 33134, aKTUBU3UPYS
MO3HAaBaTeNIbHYIO cepy.

[TpuHIMT TMHAMHYHOCTH - 3aKJIF0YACTCSl B IOCTAHOBKE IIEJIel 10 OOYYCHUIO U Pa3BUTHUIO
peOEHKa, KOTOpbIE IMOCTOSIHHO YIJIyOJISIFOTCSI M PacUIMPSIOTCS, YTOOBI MOBBICUTH WHTEPEC U
BHUMaHHUE JICTeH K 00yUCHUIO.

CHUCTEMATUYHOCTH U MMOCJICAOBATCIIBHOCTU — IIp€Anojaract, 4To 3HAHUA U YMCHHUIA
HEPa3pbIBHO CBSI3aHBl MEXKIY COOOH W 00pa3yrT IEJIOCTHYI CHUCTEMY, TO €CTh MaTepHall
YCBaMBAETCs B PE3YJIBTATE IIOCTOSIHHBIX YIPA)KHEHUM U TPEHUPOBOK.

VY4er BO3pacTHBIX W HWHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEM — OCHOBBIBACTCS Ha 3HAHHUH
(U3HONOrMYECKUX U ICUXUUECKUX, BO3PACTHBIX U HHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN peOeHKa.

2.4. Tlnanupyembie pe3yabTaThbl ocBoeHusi [IporpamMmbl

Bo3moxHble 1ocTHXKEHNS peOEHKA K KOHILY 00y4YeHUS:

e 3HAET Ha3BAHMs NAJIBIEB PYK, UX OUEPEIHOCTD;

e 3HAET U PaCcCKa3bIBAET HAPOAHbIE MOTEIIKH, HEOOBIINE 110 pa3Mepy MalbuUKOBbIE UTPHI C
JBUKEHHUSIMH, COOTBETCTBYIOILIUMHU TEKCTY;

e MOJXKET YINPaBJISATh CBOUMHU ACUCTBUSIMHU U KOHLIEHTPUPOBATh BHUMaHNE HA OJJHOM BUJIE
JESTEIBHOCTH;

e MOJKET COIJIACOBBIBATh IBUKEHUS KUCTEH PyK CO CIIOBaMHU MaJIbUUKOBBIX UTP, MOTEIIEK;

e MOXET BBINOJHATH JABWKEHUS NAJIbYMKOBBIX UT'P KaK JICBOU, TaK U MPaBOW pyKoi n obenmu
BMECTE.

2.5.1. IleseBble OpHEHTHPHI
IleneBble  OpHEHTHPBI Kak  pe3yJabTaT  BO3MOXKHBIX  JIOCTM)KEHHH  OCBOCHHSA
BoCIUTaHHUKaMu [IporpaMMebl K KOHILY Tofa.
Pebenok:
- 3HAIOMWH Ha3BaHUA NAJTLYNKOB,
- YMEIOIMH IPOU3BOANUTE ABM)KEHHUS NANbIIAMU PYK U KUCTHIO;
- CIIOCOOHBIN KOOPJMHUPOBATH padOTy PYK CO 3pUTEIbHBIM BOCIIPUSATHEM;
- pa3BUTa NOJIBUKHOCTD NAJIBIIEB U KUCTEN PYK.

2.5.2. CucreMa ouleHKHU pe3yabTaToB ocBoenus IIporpammbl
Peanuzanus Ilporpammbel mpeamnonaraeT OUEHKY HWHAWBHUIYAJIbHOTO PAa3BUTHS JIETEH.
Takast OIIEHKa NPOM3BOIUTCS MENArOrMYecKMM pPaOOTHUKOM B paMKax MeJarornyeckon
JTUArHOCTUKY (OLIEHKM HWHIWBUIYaJbHOTO Pa3BUTHs JETeM paHHEro BO3pacTa, CBSI3aHHOW C
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OIIEHKOM 3((EKTUBHOCTH TMEJArOrMYeCcKUX JCUCTBUN M JieXKallell B OCHOBE WX JajbHEHIIero
TJITAHUPOBAHUS ).

[Tegarornyeckass TUArHOCTHKA MPOBOAWTCS 2 paza B Toj (HOSOph, ampenb) B XOAC
HAOMIO/IEHUI 3a AaKTUBHOCTBIO JIeT€ll B CIIOHTAaHHOW U CHEUHUaJbHO OpraHU30BaHHOU

nesTenbHOCTH. MHCTpyMEHTapHii U1 Nelarornyeckoi JAUarHOCTUKU — KapThl HAOIOJCHUH,
NO3BOJIAIOIINE (PUKCUPOBATh MHIMBUAYAIBHYIO JTUHAMHMKY U MEPCHEKTUBBI PA3BUTHUS KaXI0TO
pebenka.

Pe3ynprarel negarornueckoi JMarHOCTUKU MOTYT UCIIOJIb30BAThCS UCKIIFOUUTEIBHO JJIs
UHAMBUAyaIW3aluu oOpa3oBaHusl (B TOM 4YHCIE MOIICPKKU peOeHKa, IMOCTPOCHHS €ro
00pa30oBaTeNbHON TpaeKTOpuH WKW MPO(HECCHOHATLHON KOPPEKIMH OCOOEHHOCTEH ero
pa3BUTHSA).

B xone obpazoBaTesbHO A€ATEIbHOCTH NEAAroru JOHKHBI CO3/1aBaTh TUArHOCTHYECKUE
CUTyallid, 4YTOOBI OIICHUTh WHIWBUAYAIBHYIO IUHAMHKY JI€T€H M CKOPPEKTHPOBATH CBOU
NEeNCTBUSL.

Kaptbl Haba0aeHuit
Bropas rpynna pansero Bo3pacra 2-3 roga

IlanpunkoBas T'MMHaCTHKa,
NaJIbYUKOBBIC UT'DbI, HUI'DBI U JIICUCTBHS C InpeaMeTaMu

IIposiBnser Tounoctb Crnioco6HocTh K |[[Iuddepennupor| KoopauuupoBanHoc
No o.1. HUHTEpEC K JBUKCHUH MEPEKITIOYCHHUIO aHHOCTh Th U CHHXPOHHOCTh
" | peO€HKa | MANTBYUKOBBHIM MajbleB PyK C OJIHOTO JIBUKCHUHN PYK M|  JBHXKEHUH pyk UTOr
urpam IBIDKCHUS HA TMaJbIIEB
JIpyroe
| 1 | | | ] | ] | I | ]

Ounenka B 0aj1ax:

0 0as10B: 3ajaHNEe HE IPUHUMAET, HE MPOSIBISIET HHTEPEC K MaJIbUUKOBBIM UTpaM;

1 0aJy1: UCTIBITBHIBACT TPYIHOCTU B JIBUKEHHUSAX MANBLEB PYK;

2 0amua: otMevaercs AUPPEPCHIUPOBAHHOCTh JIBIDKEHUH MMANBIEB PYK, JTOCTATOYHAS
KOOPJAMHAIMS ITPU OTCYTCTBUM CUHXPOHHOCTH JIBUKEHUN 00€UX PYK;

3 6ass1a: ciocoOEeH CHHXPOHHO U TOYHO BBIMOJHSATH IBUYKEHUSI 00EUMU pyKaMHU.

PasButne peun

3HaeT Ha3BaHUS NalblLEB Mosker paccka3aTh COOTHOCHT JABHKEHHS uror
Ne OR%R PYK, OPUEHTHPYETCS B UX MOTEIIKH, 3HAeT NaNBIEB PYK C TEKCTOM
- pebénKa MECTOIIOJIOKECHUH HECKOJIBKO MaTbYUKOBBIX
urp

Onenka B 0aj1ax:

0 6a.110B: HE MOXET paccKa3aTh HE OJJHOM MaJTbYMKOBON UTPbI, HE OPUEHTUPYETCS B Ha3BAaHUSX
NaJbLEB PYK;
1 6ajun: urpaer B MajbU4MKOBYIO UIPY C TOMOIIBIO B3pPOCIOr0, MOBTOPSET TOJBKO JBUKECHUS
COOTBETCTBYIOILIUE TEKCTY;
2 fasa: 1 IpOBENCHUS MabYMKOBOM UTPhI TpeOyeTcsl He3HAUNTENbHAsI TOMOIIb TI€/1arora;
306an1a: pebeHOK MOKET MPOBECTH OJIHY HJIM HECKOJIbKO MaJbUMKOBBIX UTP CaMOCTOSTENBHO,
COIPOBOKAAsl CJIOBA IBWKEHUSIMU; Ha3bIBae€T MHaJIbLIbI PYK.

HNUTOI'OBAS OIIEHKA YPOBHAA

YpoBeHb KonnuecTBo 6amios
(B) Bricokuit 6 6aJII0B
(C) Cpengnuit 4-5 GaioB
(H) Huszkwmit 1o 3 6ayuToB




I11. ConepxaTenbHbIi pa3zaen
3.1. 3agaum u coaep:kaHue

[IporpaMMa oTpakaeT OCHOBHBIE HaNpaBICHUS JEATEIBHOCTH 10 PA3BUTHIO peUYd U
MEJIKOIl MOTOPUKH MOCPEACTBOM NAJIBYMKOBON T'MMHACTUKH, NAIBYMKOBBIX UIP M YIPa)KHEHUH,
COOTBETCTBYET crienupuke GopMUpyeMol 4acT (IPUII0KEHHE).

Pemenne mporpaMMHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX 3ajjad MPEAyCMAaTPUBAETCS B COBMECTHOM
JESATEIbHOCTH IIeJ1arora ¢ J€TbMH. BBINIOJIHATE yIpaXXHEHUS NAJIbYMKAMU MOYKHO B IIPOMEKYTKE
MEXIYy 3aHATUSAMH, Ha IPOryJIKe, BO BpeMs JOCYrOBOM JEATEIBHOCTH C IOCTEHNEHHBIM
YCIIO’)KHEHHEM MaTepuaia corjacHO BO3pacTy.

OO6yuenue paccunTado Ha | rou.

[IpoaomKUTENBHOCTD Il BOCOUTAHHUKOB 2-3 JIET — B TEUEHUE JIHA 10 2-3 MUHYTHI.

MOHUTOPHUHT IPOBOAUTCS 2 pa3a B rojl (HOSAOPE, arpels).

[Ipennaraemas IIporpamma BKIIOYAET CAEAYIOLIUE Pa3IEibl:
e TAJIBUYUKOBAS TUMHACTHUKA;
e  MaJb4YUKOBBIC UTPHI;
e WUIPHI U ICUCTBHS C MPEIMETAMHU.

Ianvuuxosas cumnacmuxa

Pa3BuBath corinacoBanue IBUKECHUS PYK, TU(PPEpEeHIINPOBAHHbIC IBIKEHUS MMAIBIICB;
oTpalaTbiBaTh CTATHUECKUWE M JUHAMUYECKHE JABMKEHHs; pa3BUBaTh YMEHUS IPOU3HOCUTh
HEOOJIbIINE TEKCThl MaJlbUYUKOBBIX HUIP; BBINOJHATH JBUKEHHUS CHUHXPOHHO C TEKCTOM MWJIU B
naysax.

Ilanvuukoswvie uepol

@dopMHpOBaTh  CIOCOOHOCTh  MEPEKNIIoYaThb BHHMMAHHE, CIIOCOOCTBOBATH  YJIYUIIEHHUIO
KOOpJMHAIIMY U MEJKOH MOTOPHUKH; (OpMUPOBATh MPABUILHOE 3BYKOIPOM3HOUIEHHE, YMEHUE
TOBOPUTH, pa3BUBaTh MaMsTh, CHOCOOHOCTh COTJIACOBBIBATH IBUKEHUS U PEyb.

Hzpul u oeticmsus ¢ npedomemamu

CDOpMPIpOBaTB CHOBapHBIfI 3arnac; pasBUBAaTb TOYHBIC, LCJICHAIIPABJIICHHBIC ABHXKXCHHUS MAJIBICB
PYK; CIIOCOOCTBOBATh OMOOHUOHAJIIbBHOMY HACTPOCHHIO, IMOBBIIICHUIO O6H.[CFO TOHYCa U
CHMIXCHHUTIO TICUXOOMOUIHNOHAIIBHOT'O HAITPAKCHUA.

3.2. Onucanue ¢popm, ciocod0B, METOI0B U CPEICTB peaTu3alui NPOrpaMMsbl

@Dopmbl padoThI € 1eTHbMH

VYrpakHeHUsI IO Pa3BUTHIO MEIKOM MOTOPHKH, B YAaCTHOCTH MaJTbUYUKOBBIMH HIPAMHU,
HAuMHAeTCs C JeTbMHU B Bo3pacte 2—3 jeT. [ MMHAcTHKa C TaKUMHU MajbIIIaMUd HOCHT XapakTep
JIETKOTO TaKTHJIBHOTO oOmieHusi. be3ycioBHO, B ATOM BO3pacTe 3aHATHs MPOBOASTCS B mape ¢
nenarorom. Ilegaror yutaer TEKCT, OOBACHSAET M MOKA3bIBAET ABIMIKEHUS MajJbUMKaMH, 3aTeM
3ay4MBaeT UTPY C JETbMHU.

B HekoTophIX HMrpax, /s aeTe or 2-3 JeT HYXKHO CaJuThCs 3a CTOJ JPYr HAIpOTUB
Ipyra, 4troObl peOeHOK MOr HaONoAaTh 3a JIBUKEHHSIMH PYK B3pOCIOT0O U COOTHOCHUTH
3pUTENbHBINA 00pa3 ¢ MEJIKUMHU JIBUKEHUSMU. Takke MOXKHO CTOATh ApYyr HanpoTus apyra. C 3
JIET TEXHUKA YK€ OCBOCHHBIX NAJIBbYMKOBBIX WIP COBEpIIEHCTByeTca. B Tpu roma pebeHox
JIOJDKEH YMETh MOKa3bIBaTh TPH MajbuuKa OTAEIBHO APYT OT JApyra.

Ui 3aHATUN, UTPBI C MajJb4YMKaMH IOAOUPAIOTCS C YYETOM BO3MOXKHOCTEH neTeil u
MIOCTENEHHO YCIOXKHSIOTCA. [IpOM3HOCUTH TEKCThl MalIbUYUKOBBIX UIP MEJaror J0JKeH
MaKCHUMaJIbHO BBIPA3HUTENBHO, JIeas CMBICTIOBBIC aKIeHTHI M Tay3bl. [IBIM)KEHUS BBITOIHSIIOTCS
CHHXPOHHO C TEKCTOM HJIM B May3ax. Bce ABMKEHMs BBINOIHAIOTCA MEAJICHHO. MOXHO HAy4YHUTh
pebeHKa caMOCTOSATEILHO TOICPKUBATh OHY PYKY IPYrol WM MOMOTraTh CBOOOIHOM pyKOH
neiictBusiM pabotaromeil. [Ipu npoBeneHnn urp ¢ naap4uKamMu HEOOXOIUMO CIIEAUTH, YTOOBI Y
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JIOKTS Majiblllla TIOCTOSIHHO ObUIa omopa, 4ToObl CHayana paboTana oJHAa pyKa, 3aTeM Jpyrasd,
norom obe. B nporecce 0cBOEHMsI UTPhI TEMIT TOCTEIIEHHO YCKOPSIETCS.
®opMbl OpraHu3anuu
- VHJUBUJAYyalbHas - IO3BOJSET HMHIUBUAYAIU3UPOBaTh OOydeHHE (COAEpXkKAaHUE, METOMbI,
CpelcTBa);
- bpoHTanBHAL - paboTa CO BCEH IPYIIOHN.

e  XYH0XECTBEHHOE CIIOBO

e MAJIBYMKOBAS UIpa

e MAJIBYMKOBAS TMMHACTHKA

e UHAMBUJIYaJIbHAsl KOPPEKTUPOBKA JEHCTBUH.

3.3. BzaumoaeicTBue ¢ ceMbSIMH 00Y4ar0IUXCS
B3anmoneiictBue ¢ CeMbSMH BOCIUTAHHUKOB IPOUCXOJUT B TECHOW B3aUMOCBSI3U
MeJaroroB 1 poauTeNe (3aKOHHBIX MPECTaBUTENECH ).
JlJ1s1 COTPYIHUYECTBA ¢ ceMbéil BbIOpaHbI ciaeayiomme ¢GopMbl padoThi:
- Oopmiienue yronka asns poauTenei.
- Pasmemenue nadopmaruy Ha 0QUIIHATIEHOM CaiiTe YUPEKICHHS.
- [IpoBenenue Oecen, KOHCYIbTAIUH.
- Y4acTtue poauTeNe B MacTep — Kilaccax, MPOEKTHOM NEATEIbHOCTH.
Coaep:xanue padoThl ¢ pOAUTEIAMHA

Mecay Cooeporcanue

Ananranus

OxTs16pB Koncynpranuu «Mrpaem najJbunkaMy — pa3BUBacM peuby

Hos10pb Macrep - kiacc uist poaurenei «BonmeOHble NaIbYUKI»

Jlexabppb [TamsiTka «B urpel ¢ nanpliamMmu urpaem!»

SIuBapp becena «4YTo Takoe MesKas MOTOPUKA, U IOYEMY TaK BaXKHO €€ pa3BUBATh?»
deBpaitb ITamartka «[lalbunKOBasi THMHACTHKA B IOMAIIHUX YCIOBHSIX)»

Maprt bykiter «Mrpsel 1 ynpakHEHUs ¢ IPEIMETAMU

Arnpenb ITpoekT «BomnmieOHble MaabYuK»

Maii Pazpneuenune «[mAmyT HaIM MATBYUKK OT AYLIN

B rteuenue .

rona Jlau oO1ieHuns (0OTBETHI BOCIIUTATENSI HA HHTEPECYIOLME POAUTENIEH BOIIPOCHI).

V. OprannzaumoHHbIi pa3aen
4.1. TlcuxoJ10r0 - MeJarornyeckue ycaoBus

[TporpamMma mpenonaraet co3anue CISAYIONUX MCUXOJIOTO-TIeAAroTHISCKUX YCIOBHH,
o0OecrevynBaroIUX pa3BUTHE PeOEHKA B COOTBETCTBHUH C €r0 BO3PACTHBIMH U WHAMBHUAYATbHBIMH
BO3MOYKHOCTSIMH.
1. MunuBuayanpHOE 0OIIEHUE ¢ PeOSHKOM, BBIOUpPAs MO3UIMIO «TJla3a Ha OJHOM YPOBHE»; —
YUUTBIBas MOTPEOHOCTH JIETEH B IMOICPIKKE B3POCIBIX.
2. OpuEeHTHPOBAHHOCTh MEJArOrMYeCKOi OLIEHKH Ha OTHOCHUTEIbHBIE MOKA3aTelnH AEeTCKON
YCIEITHOCTH, TO €CTh CPaBHEHUE HBIHEIITHUX U MPEABIAYIINX JOCTHKEHUN peOCHKA.
3. Pa3BuTHEe MENKOH MOTOPUKH TMOCPEJCTBOM MalbUMKOBBIX WP, KaK BaKHEUIEero gakropa
pa3BUTHSA peun peOeHKa.
4. Co3naHue pa3BUBAIOIIEH MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOW CPEIBI.
5. YyactHe ceMbH Kak HEOOXOJMMOE YCIIOBHE JUIS ITOJTHOIICHHOTO Pa3BHTHS peOCHKA paHHETO
BO3pacTa.
6. IIpodeccuonanpHOE pa3BUTHE TIEIArOrOB, HAINIPABICHHOE HAa pa3BHTHE MPO(HECCHOHATBLHBIX
KOMIIETCHTHOCTEH.




4.2. Kagpossle ycioBus peaausanuu [IporpaMmmsi

Peanuzanus [IporpaMmbl OCYIIECTBISIETCS BOCIMTATEISIMU B TEUEHHUE BCETO BPEMEHH
npeObIBaHus BociuTaHHUKOB B MBJIOY.
B memsax »sddextuBHor peanmmsanuu [Iporpammer B MBJIOY co3manbl  yciioBus st
po(heCcCHOHATLHOTO Pa3BUTHSI I1€JaTOTOB.

4.3. Opranu3anus pa3BuBaouieii NpeIMeTHO - NPOCTPAHCTBEHHOI cpeabl

Pa3BuBaromias nmpeaMeTHO - MPOCTPAHCTBEHHAs Cpela B TpyIIe paHHEro Bo3pacTta
BBICTPOEHA C Y4Y€TOM BO3pacTa BOCHUTAHHUKOB, IOJENEHAa Ha ILEHTphl akTUBHOCTU. Cpena
OTBEYaeT MPHUHIMIIAM HACBIIIEHHOCTH, TpaHCHOPMUPYEMOCTH, MOIU(PYHKIIMOHATIHHOCTH,
BapUaTUBHOCTH, IOCTYIIHOCTH, O€30I1aCHOCTH, U HalpaBJeHa Ha pa3BUTHUE.

4.4. MatepuaJIbHO — TeXHHYECKHE YCJIOBHUS
Jis peanuzanuuu IIporpaMmsl «urpaem najabuukaMu — pa3BUBAEM PeUb» UMEIOTCH:
- KapTOTEKa MaJbYMKOBBIX UID;

- KapTOTeKa MajlbuuKOBON THMHACTUKH;

- KapTOTEKa «UI'pPhl U ACUCTBUS C IIpEIMETaMU»;
- KpyIlHasi MO3auKa,

- I1a0JIOHBI, IPHUILEIIKY;

- UTPYLIKU Pa3HOM BEIMYUHBI;

- TUPaMUJIKH;

- HIHYPKH;

- Oychl;

- MaTpellKH;

- KApTOUKH C PUCYHKaMU;

- COPTEPHI;

- Cy-JUKOK (LITAPUKH U KOJICUKH).

4.5. Ciucok JuTepaTypsbl

1. bopucenko, M. I'., Hamu nanpumnku urparot (PazButue menkoit moropuku). [Tekct| benas
K.IO. IlepBbie marun. Marepuaibl MOCKOBCKOIO TOpOACKOro koHkypca «Ilepseie marm»
(Mopenp Bociutanus aerer panHero Bozpacta) - M.: «JIMHKA-IIPECCy, 2002 roa.

2. T'ananoB A.C. Ilcuxuueckoe U GU3HUECKOE pa3BUTHE PeOEHKA OT OJTHOTO rojia JIO TPEX JIeT.

[TocoOue nmmst paOOTHUKOB JOUIKOJIBHBIX OOpA30BATENBHBIX YUPEKIECHUH M pPOJUTENeH. — 2-¢
u3 ., uctp. U non. — M.: APKTH, 2003 roxa.

3. Kouerosa, H.II. Urpaem ¢ mamnbllmamMu: Urpbl ¥ YOpaXHEHUs JUIS JIeTe paHHEro Bo3pacra:
nocobue /g Bocnurareneid u poaureneii. / H.IL.Kouerosa, I'.I'.I'puropsesa, I'.B. I'py6a. — M.:
ITpocsemenue, 2007.

4. Hlapukosa E. Kuuru u3 cepun «Ypoku noronena», «IlampunkoBeie urpsi» OAO «Tynbckas
tunorpadus» 2010 rox.

5. lmenésa E.b. IlanpunkoBeie urpsl. [locobue mo pa3BUTHIO MENKONH MOTOPHKH U peud y
nereit 2-4 net M.: U3narensctBo «HOBenTa», 2008 ros.

6. SAuymko E.A. Pa3BuTHe MenKoW MOTOPWUKH PyK y JeTed paHHero Bo3pacta (1-3 roma).
Meroandeckoe mocoOue mis BocmuTarenedl u poauteneil. — M.: Mozauka-cuates, 2007
roa./M.I".bopucenko, H.A.JIykuna — CII0.: «Ilaputer», 2002.



KomiiekcHo-TeMaTnuecKuil 1iad

[Tpunoxenue 1

Tema, nepuon

ITonrema

Bun nesrenpbHOCTH

3amaun

Jluteparypa

Jlo cBu1aHbA,

«/lo cBunanus

1.Camomaccax J1aoHEHA U

Pa3BuBarh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

benas K.1O. «IlepBbie maru»

nero! JIETO» MaJbIEB PYK. [To3HakOMUTH JeTel ¢ MPOCTEUIIUMHU TTPUEMAMU cT. 272 «llanpuuku
31paBCTBYH, 2. [TanpumkoBas Maccaxka pyK U MaJlbYuKOBBIMU UTPAMH. 310POBAIOTCS»
NETCKUU cal ruMHacTuka «Kymaukm. PazBuTne Menkoil MOTOPUKHU, KOOPIUHALINKI Anymko E.A. «Pa3Burtue
(4-s Henens 3. [NanpumkoBas JIBUKECHHM ITATIBLIEB PYK. MEJKOM MOTOPUKHU PYK» CT.43
CEHTSIOP) ruMHacTuka «rpymkmy». CniocoOCcTBOBaTh YCTAHOBIEHUIO KOHTAKTa CO «BBILLIM NaTBYUKHU TYJISATH)
4. «Hamm nerckuit caay. B3POCIIBIM.
Ocenb -«OceHb CniocoOCTBOBaTh PA3BUTHIO PEUYEBBIX HABBIKOB, benasa K.1O. «IlepBbie maru»
1.YnpaxueHus 1j1si KUCTU U .
| - II Henens 30J10Tas HabIEB moOyK/J1aTh IeTeH TIOBTOPSATH CJIOBA I1/U; cT.269 «Kynak-Konb1o»,
OKTSIOpst -«DPYKTHI, 2 Masa Ifg(i;aﬂ .. Pa3BuBaTh MeNKyI0 MOTOPUKY pYK, KoopauHaiuto | «Kynak-nmagoHb»
OBOLI) «i(an T p JBUKEHUH nanbieB pyk. CriocoOcTBOBATH [[TapukoBa E. «Ypoku
Y i YCTaHOBJICHUIO KOHTAKTa CO B3POCIBIM. noronena» cr.7 «Kamycrka»
3. [NanpunkoBas
BbI3BIBaTH paioCcTh OT UID.
rumMHacTuka «OceHb»
JomamHue «Jlomamraue 1.CaMomaccax TaoHeii CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO PEUEBHIX HABBIKOB, benas K.1O. «IlepBsie maru
KUBOTHBIE JKUBOTHBIE) : i noOyXJ1aTh IeTel MOBTOPATH CJIOBA I1/U; cT.274 «llormagum KOTEHKa»
IIpU TOMOLIU MsiYa-EKUKa.
Il Henens Pa3BuBarh MENKyI0 MOTOPUKY PYK, TBOPUECKOE Anymko E.A. «Pa3Butne
2.IlanpunkoBasi TAMHACTUKA .
OKTSIOps N BOOOpakeHUE, BHUMAHHE 3PUTENbHYIO TaMSTh. MEJIKOH MOTOPUKH PYK» CT.37
«ITornagum KOTEHKAY,
BocnuteiBath HHTEpEC K MaTbYUKOBBIM UTPAM. «Jlanku-miapankm
3.«Jlanku-mapankmy.
S B Mupe « 1 Moé€ teno» | 1.CamomMaccax JiaioHel u CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO PEUEBHIX HABBIKOB, [Tapukosa E. «Ypoku
YEJI0BEK MajgbIEeB PYK (CYy-IKOK) MoOYXIaTh IETEH MOBTOPSITH CJIOBA MATLYNKOBON nmoronena» cr.3, 11 «Kak
IV nenens 2.ITanbunkoBas urpa «B UTphI; OPMUPOBATH YMEHUE 3aIOMUHATH HA3BaHUsI | KHUBEMIH?)
OKTSIOps TFOCTH K NAIBYHUKY MaJIbYUKOB. benasa K.1O. «IlepBbie maru»

00IBIIOMY».
3.ITanpunkoBast TMMHACTUKA

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY, CIIOCOOCTBOBATh
NpO(UIAKTUKY U CHATHIO YTOMIICHUS Y JETeH.

c1.272 «I1a1h OpaTheB»




«Kax xuBEnip?»

3. [NanpunkoBas urpa
«ITO I»

4. IlanpyukoBas
THMHacTHKa «Boauukay

BocnuteiBath HHTCPECC K MAJIBYUKOBBIM UT'PaM.

Mot nom, -Moii ropon 1.Camomaccax J1ajoHel U . benas K.IO. «IlepBbie marn»
Yuuth nereil 3allOMUHATH U BOCIIPOU3BOJUTD TEKCT
Most ceMbs -Mos cembst HaJIbLEB PYK (CY-IKOK). ur cT.274 «Oukn»
| — 1l nenens 2.Cratutuyeckoe p- Anymko E.A. «Pa3Butne
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK TBOPYECKHE .
HOSIOPsI ynpaxHeHue «Ouxu». . MEJKOM MOTOPUKHU PYK» CT.42
CIOCOOHOCTH CTEH, BooOpaXkeHue, (haHTa3uIo.
3.IlanbumkoBas urpa «Most «Mos ceMbsi»
BbI3BIBaTH paioCTh OT UID. o
CEMBSI». Urpel ¢ mo3aukoi — ["asianoB
4. Urpa c npeameramu A.C. IIcuxnyeckoe n
«IInypoBkay. ¢dusnueckoe pa3BuTHe peOEHKA
5. IlanpunkoBas urpa OT OJHOTO JI0 TPEX JIET»
«JIamymiky, JagymKm». Kaproreka nanpumnkoBbIX UTp
U yIPaXKHECHUM.
Bce paboTst «[Ipodeccun» 1.Camomaccax nasoHel u Pa3BuBaTh MeNKyr0 MOTOpPUKY PYK, KoopauHauuto | llapukosa E. «Ypoku
XOpo1Iun HaJIbLEB PYK (CY-DKOK) JBUKCHU NaJIbLEB PYK. noromnena» cr.8, 10 «Penpcel-
Il nenens 2.ITanpunkoBas Urpa Pa3BuBaTh BHUMaHNE, NaMsTh, BIpaOaThIBaTh pENBCHI»
HOSIOPsI «PenbehI-penbeb. YCUIYMBOCTb, COBEPLIEHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOYHOCTb JIBUOKEHUU.
3HAKOMMTH JETEU ¢ MPOCTENIINMU IPUEMAaMU
Macca)ka pyK U MajlbUUKOBBIMH UTPaMH.
Crioco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO PEUEBBIX HABBIKOB.
BbI3BIBaTH paioCcTh OT UID.
4 Hepnessi HOsIOps1, 1 Henesisi AeKaOPsi MOHUTOPUHT
Moii kpaii -«Kax 1.Cxxumanue 1 pazkuMaHue | PasBuBarh TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH JIETEH, Benast K.JO. «ITepBbie marn»
Il Henmens KMBOTHBIE nanbleB pyk «Kymaukm. npoOyxaaTh BOOOpakeHue, (haHTa3HIO. 1.269,275-277«3aiiunk B
nekadps Hamero kpas K | 2.IlampumkoBas urpa CoBepuIeHCTBOBATE JIOBKOCTh U TOYHOCTD HOPKe, «3aiiKka 1 yIIKW»,

3UMC
TOTOBATCSA»

«3aifuyuK B HOpKeEY,
«3aluuKny, «3aiKa u
YIIKNY, «3aiika u 6apabany.

JBHKECHUM, YJIydIllaTh BHUMaHUE, IaMsATh,
BbIpa0aThIBaTh YCUIYMBOCTh. BBI3BIBATH paoCTh,
JKEJIaHUE UTPATh B NMAJIIbYNKOBBIE UTPHI.

«3aiika u 6apaban».
KaproTeka nmajapbuuKOBBIX UTP.
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Hosoroanunii

«HoBEIi1 ron

1.Camomaccax JagoHed U

Yuuth nereit 3anoMruHaTh U BOCPOU3BOIUTH TEKCT

SAnymko E.A. «Pa3Burtne

Mpa3HUuK najgblEeB PYK (CYy-IHKOK). urp. MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK»;
Il nenens 2.Urpa c npeameramu Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK TBOPYECKHE KaproTreka nanp4nKOBBIX UIP.
nexaopst «Coptep» CIOCOOHOCTH JIeTei, BooOpakeHue, (paHTa3HIo.
3.IlanbumkoBas urpa BrI3bIBaTh paiocTh OT Urp.
«nmkay»
4. ITanbuukoBas
rumHactuka «HoBorogauii
IIPA3AHUK.
3uma «3umynIka- 1. Yopaxknenue «Esx» ¢ Pa3BuBarh peub AeTEH, MEIIKYI0 MOTOPUKY PYK. Kaproreka nanpunkoBbIX UTP
I -1V Henens | 3umax MacCa)KHbIMHU MsTYaMHU. CoBepIIEHCTBOBATh JIOBKOCTh U TOUHOCTD U yIpaKHEHUN
sIHBaps «3Gumymomue 2. Urpa c npeameramu JBUKEHUH, ylydliaTh BHUMaHHUE, NaMsTh,
NTULBDY «IInypoBka» BbIpabaThIBaTh YCUIYMBOCTb.
«3uMHue 3. [anmpumkoBas urpa Br13bIBaTh pagocTs, JKeJIaHUE UTPaTh B
3a0aBbI» «3umay IIAJIbYUKOBBIE UIPBIL.
[Ipeamernwiii | «Onexna, 1.Camomaccax nagoHert | Pa3BuBath peub neTel, MeNKyl0 MOTOpUKy pyk. | Anymko E.A.  «Pa3Butue
MHUpP  BOKpYT | 00yBb» npu noMmomu Kapanpama c | CoBeplIEHCTBOBATh  JIOBKOCTb M TOYHOCTH | MEJIKOM MOTOPHUKH PYK» CT.7
Hac peOpHCTOli MOBEPXHOCThIO. | ABMKEHUM,  yaydlniaTh  BHUMaHue, mnamsth, | [limenésa E.Bb. «llanpumkoBbie
| — 1l Henens «ITocynma»» 2.ITanpunkoBas urpa | BeIpadaTbIiBaTh YCUTUUBOCTbD. urps» cT.10 «llepuaTka»
¢beBpais «IIepuatkay. BocnuteiBaTh HHTEpEC K MAJbYUKOBBIM UIPAM. I'ananoB A.C. «Ilcuxuueckoe
U u3MUecKoe  pa3BUTHE
pebEHKka OT OAHOrO 10 TPEX
JIeT»
Jlenn «4 u Mot mana» | 1.Camomaccax npu | PasBuBaTh yMeHHE AeTel COOTHOCHTH ABMKEHUs | KapToTeka NambYuMKOBBIX UIP
3aIUTHUKA «Kax CTaTh | IOMOIIX MsYa-EKUKA. pyk u TeKkcT, CoOBEepIIEHCTBOBaTh JIOBKOCTh U | U yNPaKHEHHUU
OteuecTBa CUJIBHBIM» 2Wrpa ¢ mpenMeTaMu | TOYHOCTh  JIBIDKCHHWH,  yJiaydlmiaTh  BHHMaHUE,
Il — v «Coptép». namsTh, BEIpaOaThIBaTh YCHIUMBOCTbD.
HeJels 3.  IlanpumkoBas  wrpa | BociutelBaTh HHTEpPEC K MATBYUKOBBIM UIPAM.
dbeBpans «Conparckas Kaa»
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MamuH neHb

| — Il genens
Mapra

«51 1 MOsT MaMay

«Mambl ecThb 'y
BCEX»

1. Yupaxuenue s naibleB

pyK «bycHUHKI.
2.IlanbunkoBas urpa
«ITupoxxkn».
3.IlanpumkoBas wurpa ¢

npeameramu «l1IHypoBKay.

Pa3BuBaTh MENIKYI0 MOTOPUKY PYK.

[Iponomxarh 3HAKOMHUTb JETEH C IpUEMaMH
Maccaka NajblLeB U NaTbYMKOBBIMU UTPAMH.
CoBepiieHCTBOBaTh ~ JIOBKOCTB M TOYHOCTb
JBWKEHHUM,  yJIydlllaTb  BHUMaHHE,  [aMsTh,
BbIpa0aThIBaTh yCUIYUBOCTh. BhI3BaTh pagocTh OT
UTp C NaJbLAMHU.

[[TapukoBa E.
Jjoromnena cT.2
[IImenésa E.b. «llasbunkoBbie
urpei» cr.44 «[Iupoxkm»
Kaprorexka najb4MKOBBIX HID
U yIpaKHEHHUI

«Ypoxku

3nakomctBO ¢ | «B  roctax y | 1.Camomaccax nazoHel | Pa3BuBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY PYK. [[TapukoBa E. «Ypoxku
HapOIHOU 6a0y1IKn» npu noMomu Kapanpama c | IIpogomkare 3HaKOMHUTH JeTed C  HMPUEMAMH | JIOTOIEAA» CT.2
KYJbTYpOil pedpUCTOi MOBEPXHOCTHIO. | MaccaXka MaJibLIeB U NAJIbUUKOBBIMHU UTPAMHU. [IImenésa E.b. «llasbunkoBbie
-1V «Marpemka» 2.ITanpunkoBas urpa | CoBepIIEHCTBOBAaTh  JIOBKOCTb M TOYHOCTH | UIpbI» CT.44 «IIupoxkn»
Hezens «Marpéuku» JBUKEHUM,  yay4yliaTb  BHHMaHue,  IaMsATh, | KapToTeka nanbYMKOBBIX UIP
Mapra 3.IloBTOpEeHue paHee | BbIpaOaTbIBaTh YCHIUMBOCTb. U yIpaKHEHUN

U3YYEHHBIX  MaJbYMKOBBIX | BBI3bIBaTh pajiocTh OT UTP C NaJbLAMHU.

Urp.

MonuTopuHr 2-3 He/leJisl anpeJs

BecHa «BecHa - 1.CamoMaccax nagoHen Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK, KoopanHauuioo | Kaproreka najab4uKOBBIX UID
-1\ KpacHa» IIPY IIOMOIIM KapaHJamia ¢ | JABW)KEHHMM MAJIBLEB PYK, YMEHUE COOTHOCUTH U yIIPaKHEHUH
Hezaens peOpHCTOl MOBEPXHOCTHIO. | IBUXKEHHUS B COOTBETCTBHM C TEKCTOM.
amnpeis) «BecHa B necy» | 2. [loBTopenue panee CoBepIeHCTBOBATH JIOBKOCTh U TOYHOCTH

W3YYEHHBIX MaJIbUYNKOBBIX JBIKEHUH, ylIydllaTh BHUMaHHE, IaMsATh,

urp. BbIpabaThIBaTh YCUTYUBOCTb.
Jleto «Jleto» 1.Camomaccax mpu Pa3BuBaTh MENIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KoopauHauuio | Kaproreka najab4uKOBBIX UID
Il — 1V nvenens | «B nepeBne y MTOMOIIX Ms4a-EXUKA. JBHKCHHUU MMAJIBLIEB PYK, YMEHHE COOTHOCUTh U yIPaKHEHUH
Masi 6a0yIIKN» 2. IloBTOpenue panee JIBUKEHHS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

«Bo cagy nu, B | U3y4EHHBIX MAJTBYMKOBBIX CoBepIlIeHCTBOBATh JIOBKOCTh U TOUHOCTb
oropozae» Urp. JBIKEHUH, yllydllaTh BHUMAaHHE, IaMsATh,

BbIpabaThIBaTh YCUTYUBOCTb.
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ITpunoxxenune 2
KapToTeka najb4uKoOBbIX UI'P U YIPAKHEHU I

B roctu Kk najb4uKy 00J1bHIOMY
HII: 6ce nanvywvl cocamol 8 KYIaxK.
B rocrtu x nanpuuky 00nbomy
(ommonwvipumsv 601601 Naney)
[Tpuxoauau npsMo K 10My:
VYka3arenbHbIi
(noxazamo yxazamenvuwiii naney)
U cpennnit,
(noxazamo cpeonuii naney)
be3pIMaHHbIN
(noxazamo bezvimanmbIll naney)
W nocnenunii
CaM MU3HHYHUK-MAJBIIIOK
[locryuancs Ha nopor. (/loxazams musunuuk. 3amem 6ce nanibybl CHCAMb 8 KVIAUKU U
nocmyyams Kyiaukamu nepeo coooii.)
[Tanb1pl Bce Apy3bs, (cocamsb 0be pyKu 8 3aMOK)
Hpyr 6e3 npyra um Henb3s. (Mmumayus meimuvs pyK.)

Kynaukmn.
Kymauku cnoxuiu, CIlloXUTh KyJIauKu 000X PYK.
Kynaukamu 6unu. BbbroT Kynaukamu.
Tyk-Tyk!
Tyk-Tyk!
Tyk-Tyk!
HanbuynkoBas rumHacTuka « Arpymxm»
I]enw: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH, KOOPANHALINN JBUKEHUN MAJIbLEB PYK.
S ¢ urpymkamu urpato: (Pyku nepeo coboll, cocumaem-pazicumaem naivyvl 0o0eux pyx.)
Msuuk s Tebe Opocaro, (IIlpomseusaem pyku nepéo — «bpocaem Mauy.)
[Tupamunky cobupato, (Ilpsamvle Kucmu 1a00HAMU 6HU3 NOOYEPEOHO KAAOEM OpYye Ha Opyea
HECKOJIbKO pas.)
I'py3oBuK Be3fe Kataro. ([leucaem neped codoou cneeka packpulmoul KUCIblo NPasoli pyKu —
«Kamaem MAUUHKY».)
«bycuHKn»
Pacceimanuce Bce Oycuaku Hamo ux momous codpats, Uto xe Oyaem momoraTs!
IloxpymnHee B CEpEIUHKY.
Omna kpacuBa — TOYHO JibJIMHKA. Bee 11BeTa yxe Mbl 3HaeM — Bychl ObICTpO HaHU3BIBAEM.
He nennmcs, Tak u 3Haii! Jlrocs! bycsl Hanesaid!
HanuzpiBanue OyCHHOK Ha JIECKY

«Ham gerckmii camp»

Heanb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY.

Onucanue:

DTOT NabYMK XOUET CHaTh. (n00uepedHo 3a2ubams naibyvl K 1a00UKe)

DTOT MaNb4MK — MPBIT B KPOBaTh! (Hauunas ¢ musunya. 3amem 6onvuum naivyem)
DTOT nanb4uK NPUKOpHYI.(Kacamuvcs cex ocmanbhvix - «Oyoums»);

OTOT NaJTBYMK YXK 3aCHYJL.

Tuie, TUIIE HE IIYMHU,

[Tanpunku He pa3OyaAH.



Beranm mansunku. Ypa! (¢ sockruyanuem « ¥Ypaly - kynauxu pazacamy)
B netckuii cang uaru nopa —(wuporo paccmasus nanvyoi.

«3JT0 1»

Leab: pa3BuTHE MEIKONH MOTOPUKH, MTPO(PHUIAKTHKA U CHATHE YTOMJICHHS Y JOITKOJIbHHUKOB.
Onucanue:

Oto0 riasku. Bot. Bot. ([[emu noxasviearom chauana neswii,

HOMOM Npasbvlii 21a3).

Oto yuiku. Bot. Bot. (bepymcs 3a nesoe yxo, nomom 3a npasoe)
Dt10 HOC. DTO pOT. (I[loKkazviearom pom n1e6oti pyKol, HOC-NPABoll)
Tam cniunka. Tyt xxuBot. (Krnadym negyito pyky na cnumy,

npagyio — Ha HCUBOM).

D10 pyukn. XJIOI, XJOIL. (Boimseusarom enepéo obe pyku, 2 paza
Xnonarom).

910 Hoxku. Tom, Ton. (Knadym nadonu na 6€opa, 2 paza monarom,)
Oii, ycranu. Beitpem 1106. (IIposodsam npagoti 1adoHwvio no 16y).

«Boanuka»

Iesn: PazBuBarh MEIKYI0 MOTOPUKY.

Onucanne:

Bonunuka, Bonnuka,

YMoO# MO€ THYHKO,

YtoOk! 1i1a3ku OJIecTenu,

UTOoOBI ICYKH KPACHEIH,

Yrto0 cmesics poToK,

Urob6 kycancs 3y0ok!

Buvinonnamo n1aoonwvio kpy2o6vle 08udiceHus nepeo auyom, Kaxk 6yomo ymvléaemcsl.
Toznaoume 2nazku pykamu om 6HympeHHe20 Kpas K HAPYHCHOMY, KaK 6YOmo MOeM.
Kpyeosvimu osusicenusimu no2nadumso wjeuxu.

Yavionymocs.

Iokazame 3y6Ku

ITanbyMKOBasi THMHACTHKA!

3aiika m ymKku. YIIKU JIUHHEBIE Y 3aliKH, V3 KycToB OHM Top4ar. OH M IpBITaeT U CKaveT,
Becenut cBoux 3aiyar. ... BICTaBUTh BBEpPX yKa3aTENbHBIM U CPEAHUN Nayblbl. VMU mieBenuTh
B CTOPOHBI U BIIEPE.

3aiiunk B HOpKe. Y €JIKU Ha IIPUTOPKE

Crpsrancs 3aiiuuiika B HOpKe.

JleBas nagOHb MOYTH TOPU3OHTANIbHAS, IIPABAst TOXKE. Y Ka3aTeJIbHBIA 1 MU3HHEL] IPABOU PYKH
YIIUPAIOTCS B YKa3aTEIbHBIM U MU3UHELL JIEBOM.

«Inmxa»

Jlagonu coequHUTE, OKPYTIIUTE, TIAJBIIHI MIEPETIIIETUTE B 3aMOK(TMTAIbYUNKOBOE YIIPAKHEHHE
«Hapukn»,

A Ha eNKe TaInreH MHIIKY.

IIvmky HE IPOCTHIE —

[IIumky 30710THIE.

«CoymaTrckas Kama»
Mbl1 KpyIny B KOBIIIE BAPUJIH
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Jlegyto 1adonb crodxcums 6 ude npueopuiHu (Kout), yKazamenbHviM naibyem npaou pyKu
(no2icKoll) «nomewiams Kauly», OCmMaibHble Naiblybl NPUNCAMbL K 1A00OHU

XopouieHbKO MOCOJHIH.

Tlanvysl npasoti pyku crodxicums wenomkou u noKazams, Kax COIsAm Kauty.

31ech yiKe M J107KKA HALIA,

IIpasyro pyKy nonodxcums Ha cmon 1a00HbI0 88ePX, IAOOHb CLONACUMD 8 BUOE NPULOPUIHU
(nooicka).

Tak BKycHa cojigata Kama!

Obauzamo 2y0bl A36IKOM, NOKA3b18AS, KAK ObLIO 8KYCHO.

Jlagymiku, Jaxymkmn

Jlagymikuy, nagyuiku, Jlemu xnonarom 6 nadowku
[Texna Mmama onaqyIIKH, lloemopsaom crnosa «na-na-ua...»
Maciom 1ojimBana,

JleTkam naBana:

«Ha-Ha-na»

ITanbunkoBas urpa «Marpemkm)

Hyiite B nyaku, (MMUTUPYWUTE UTPY HA JTyI0YKE)

beiite B 10XKKH, (XJIOTANTE B JIAIOIIIN)

B roctu k HaMm PUIIITK MaTPEIKH. (IIaraiTe majJbuukaMu 00eHX PyK IO CTOITY)
Jloxku nepeBsiHHbBIE (BBITATHBANTE 00€ PYKH, CIIOKEHHBIE «KOBIIMKAMUY BIEPEN)
Martpéedku pymsiHble. (KayaiTe To0BOM, MOAHECA PYKH K IEYKaM)

IManbunkoBas ruMHacTHKA «ATpymkm»

[]env: pa3BUTHE MEITKON MOTOPUKH, KOOPAWHAIINN JBUKCHHUN TATBIICB PYK.

A ¢ urpymkamu urparo: (Pyku nepeo coboii, cocumaem-pazaicumaem naubyvl 0oeux pyx.)
Msuuk s Tebe Opocaro, (IIlpomscusaem pyku enepéo — «bpocaem Mauy.)

[Mupamunky cobupato, (IIpsamvle Kucmu 1a00HAMU HU3 NOOYEPEOHO KNAOEM Opye Ha Opyad
HEeCKOJIbKO pa3.)

['py30BUK Be3Jie KaTalo.(/[gucaem neped coboii cieeka packpblmoi KUCmvio npasoli pyKu —
«Kamaem MAawuHKy».)

IManbuyukoBasi ruMHacTHKa «Arpymxkm»

L]env: pa3BUTHE MEIIKOH MOTOPHUKH, KOOPAWHAIIMU JABWKEHHH MAJIBIEB PYK.

Moit Bec€nblii KpyTiiblil Msid, (OOHOU pyKoU 6bEM NO 800OPaAICAEMOM) MAY).)

[éxu kpyrasie He nipsiub! (Cyuena pyk.)

S Teb6s moiimaro, (/[gyms pyxamu, coeounus 0OHOUMEHHbLE NATbYbI, NOKA3bIBAEM MSY.)
B pyuxax nokarato! (Iloxamanu 6oobpasicaemviii My menHcoy 1a0oHell.)

IManbyukoBasi riMHacTHKA «OBOLIN

L]env: pa3BUTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPIWHALIMY IBUKEHHUN MTATIBLEB PYK.

S1 —3enénas xamnycta, (Pyku nepeo cobotl obpasyiom kpye.)

be3 mens B kactprose nycto. (Haxnonunu 20108y — «3a2n10v18aem 6 KACMpPIONioy.)
Jluctes cHUMETE ¢ MeHs, (Pazsooum pyku ¢ cmoponul.)

N ocranych TONBKO 5!

IManbuukoBasi rTHMHACTHKA «@PYKTHI»
L]ens: pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOOPAVHALIUY IBUKCHUHN NAJIBLEB PYK.
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Kénterii-xénTeiil HalI TUMOH, (OOHOUMEHHBIE NATLYLL COCOUHAIOMCA NOOYUEYKAMU —
noKa3vleaem JUMOH.)

KucibiM cokom OpbI3keT oH. (I1anbybl pe3ko pazeooum 6 Cmopombi.)

B ugaii ero nmonoxum (Coedunsem 60abuiol, yKazamenbHulll U CPeOHUL NATbYbL 0OHOU PYKU U
onyckaem JTUMOH 8 Uatiy.)

Bwmecte ¢ xénToit koxei. (Ilanbybt 6 mom dice nonoxcenuu, oeiaem 8paujamenbHble OBUNCEHUS —
«nomewusaem uaiy.)

IanbunkoBasi riMHacTHKA «OBOIIH - GPYKTHI»

L]env: pa3BUTHE MENKON MOTOPUKHU, KOOPIMHAIIMH JIBH)KCHHUH MMAJIBIIEB PYK.
B oropone muoro rpsa, (Cocumarom u passjicumarom naivybl.)

Tyt u pena, u canar, (3aeubarom naivyvl LOOUEPEOHO.)

TyT u cBEKNIA, U TOPOX,

A kaprodens pa3Be miox?

Ha 3enénsriit oropon (Xronarom 6 naoowu.)

Hac mpokopmuT 1ienslit ro.

HanbuyukoBasi rumMHacTuka «O0yBb»

[]env: pa3BUTHE MEITKON MOTOPUKH, KOOPAMHAIINY JBUKCHHUI MATBIICB PYK.

OO0yBaeM HOXXKH Oeratb 1o IOPOXKKE. (8ymsa nanrbyamu «uia2aromy no cmoiy.)
[ToBTOpSsii 3a MHOM citoBa: (Corcumarom u passxncumarom naibybl.)

Hosxka — pa3, Hoxxkka — aBa! (Cmassam 0ea nanvya Ha cmos u NOOHUMAOM no 0OHOMY.)
B maraszune nokynatot (Corcumarom u pazsjcumarom naivybl.)

W Ha HOKKM HaJEBaIOT
[Tana, mama, O6pat u g — (3acubarom narvysl Ha pyKax.)
JlroOut 00yBb Best cembs. («Lllacaromy» nanbyamu no cmony)

ManbuyukoBast rumMHacTuka «Omexaa»

L]ensv: pa3BUTHE METKOI MOTOPUKH, KOOPAMHAIIMN JBUKECHHI MAJIbIEB PYK.

A naneny canoru, (Ilokasvigaem Ha HO2u, myn08uwue, 20108).)

KypTouky u manky.

U na pyky kaxnyto (O0na pyka ebinpsamMieHHbIMU NATbYAMU 86ePX, Opyedsi — NPOBOOUN NO
MUBUHYY U pebpY 1a00HU, NOKA3bLEAs HANPABJieHlUe HA0e8aHUs Nepuamox.)

Harsny nepuarky.(Cmerna pyx.)

HanbuyukoBas rumuactuka «Ilocyna»

L]env: pa3BUTHE METKOI MOTOPUKH, KOOPAMHALIUY ABUKCHU MABIIEB PYK.

W3 tapenoxk, kak oauH,(/ladonu emecme neped coboil «mapenxay.)

CyI1 MBI JIOXKKaMH eJIUM. (BpawamenvHvle 08UdNCEHUsL PYKOLL C 8000PANCAEMOU TOHCKOI.)
Buiikoii kyimaeM KOTIETHL, (VKazamenbhbiii u cpeOHUl Naibybl 8bINPIAMIIEHbL, OOIbULON naiey
npuodepaicusaem Oe3bIMAHHbLU U MUSUHEY — KOEPHCUM BUTKY).)

Hosxuk pexxer HaMm OMIIETHI. («Pesicem» npsamoti 1a0oHb0 83a0-6nepéo.)

IManbYuKoBasi TMMHACTHKA «3UMAa»

L]env: pa3BUTHE MEIKONH MOTOPUKH, KOOPIUHAINH IBHKEHUH MAIIbIIEB PYK.

CHer J0XUTCS HA TIoMa, (Pyku pazeooum 6 cmopoHul, 1a00HAMU 6HU3.)

VYaumsl ¥ KpeItd. (Pyku «domuxomy.)

Tuxo k Ham ua€T 3uma, (Ilarey x eyoam.« Moém» ykazamenbHbiM U CPEOHUM NATbYAMU OOHOT

PYVKU.)
Mei e€ He cabimuM. .. (Pyka 3a yxom.)
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[anbunkoBasi riMHAcTHKA «3UMHHUE 320aBbD)

[]ensb: pa3BUTHE MEIIKON MOTOPUKH, KOOPJWHAIIMHN ABUKEHHUI NAIbIEB PYK.

Uro 3umoit Mbl ir06uM aenath? (Iloouepéono coedunsrom O6onbUOU naiey ¢ OCMAaIbHbIMUL.)
B cHexku urpars,

Ha nepkax Oerats,

Ha xoHbKax 1o Jb1y Karatbes,

BHu3 ¢ ropel Ha caHKax MUYaThCs.

MaabunkoBasi ruMHacTHKA «[IPpOAYKTHI NUTAHUS

L]enwv: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAUHALIUY ABMKCHUN MANbLIEB PYK.
Myky B TecTo 3amecuiu, (Cocumarom u passjicumarom naibybl.)

A u3 tecta Mbl cnienuii (Ilpuxionsiéarom 1a0oHAMU, «ensimy.)

[Tupoxku u oKy, (Iloouepéono pazeubaiom nanibyvl, HAYUHASL C MUBUHYA.)
Cno06HbIe BaTPYIIKH,

bynouku u xanauu — (Obe 1adonu pazeopadusaiom 66epx.)

Bcé mbI ucrieuem B neyw.

Ouensb BkycHO! (I 1aosam scusomui.)

HanbuyukoBass ruMHacTuKa «HoBOroaHui npa3aHUK»

L]ensv: pa3BUTHE METKOI MOTOPUKH, KOOPAUHALIMU JBUKEHHH MaJIbIEB PYK.

- 3apasctByii, lenymka Mopo3! (Jladons noznasxcusaem noobopoodox — «bopooyy» eda
Moposa.)

Uro B mogapok Ham nipuHEc? (Pyku 6nepéo 1adonsamu eeepx.)

- I'pomkue xmonymku, (Xronuymo 6 radowuiu.)

Cnagoctu, Urpymku. (Bepmum xucmamu.)

ManbunkoBasi rumHacTuka «HYacru Tea»

L]enwy: pa3BUTHE METKON MOTOPUKH, KOOPAVHALIMN ABUKCHUH NAJIBLIEB PYK.

V¥ MeHs ecTb ronoBa, (Crywaem cmuxomeopenue u ykazvléaem Ha coOOmeemcmeayouue 4acmu
mena.)

I'pyns, )KHUBOT, a TaM — CIIMHA,

Hoxku — 4To0bI MocKakarsb,

Pyuxu — 4T00BI OUTPATE.

IMaabunkoBasi ruMHAcTHKA «/[oMalIHue ;KUBOTHBIE»

L]env: pa3BUTHE METKOI MOTOPUKH, KOOPAMHAIIUY ABUKCHU MABIIEB PYK.

Bor, yOpaB uapanku, («Moem pyxuy.)

Komka moet namnku.

Mopnouky u ymku(Kpyeogvle 08udicenus 1a00Hb10 NO auyy.)

Ha cBoeil makymike. (Yyms coenymule 1a00wKu 08UINCYMCA 34 YUMAMU — NOKA3bI8AeM, KaK
KOWKA MOem YUiKiL.)

IManbynKoBasi ’TKIMHACTHKA «/[MKHe KUBOTHbIE HALIKX JIECOB»

L]env: pa3BUTHE MEKOW MOTOPHKH, KOOPAMHAIIUY JIBU)KCHUH MaJbIIEB PYK.

3asrr u éXXUK HABCTPeuy APYT APYTY (Vkazamenvuvie u cpednue naivyvl 06eux pyk «uoym
Hascmpeuy opye opyey.)

[IIn1 mo 1OpoXKKe MO MOJIO, O JYTY.

Berperunuch — u ucniyraiuck oHU. (CmyKkHymb Ky1aukamu.)

Beictpo 6exanu — moau qorouu! (Crosa nanvyst «udymy, HO menepsb 8 pasuvie CMOpPOHbL.)

IManbuyukoBasi TKMHACTHKA «JleTEHBININA JUKHX KMBOTHBIX»
L]ens: pa3BUTHE MEIKONH MOTOPUKH, KOOPAVHALIMY JIBUKCHUH NAJIBLIEB PYK.
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D710 3alY0HOK, 3TO 0eNbUOHOK, (Ceubarom nanvysvl 8 KynaK, HA4UHAS ¢ MUBUHYA.)
ITO IHCEHOK, ITO BOITYOHOK,

A 3TO cHemuT, KOBBUISIET CIPOCOHOK (Bpawarom b6onvuwum narvyem.)

Byps1ii, MOXHATBIH,

CmentHon MeJIBEKOHOK.

[MaasunkoBasi ruMHacTHKA «/loMaliHue U TMKHE *KUBOTHBIE

L]enwv: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAUHALIUY ABMKCHUN MANbLIEB PYK.

3aiika — yIIKH Ha MaKylKe — (Pyku y 8uckos, ykazamenvhbvie u cpeonue naiblybl 8bINPAMIEHbL —
«YUWKUY.)

Ckauer, ckader 1o onyuke. (Pyku wenomuio 6Hu3 y epyou — «ckaiempy.)

[I&n 3a HUM KosrOunid ExuK, (Ilepennenu narvywvl u nowesenuu.)

III€n mo TpaBKe 0€3 TOPOKEK,

A 3a &xuKoM — Kpaca — (Ilnasmnvie 0sudiceruss pykamu neped coooil.)

PwokexBocTas nuca.

MMansunkoBasi rumHacTHKA «/lenb 3amuTHuka OTevyecTBa»

Llenv: pa3BUTHE MEIIKOH MOTOPHKH, KOOPJAUHAIIMH JIBMKCHHUH MAJIBLEB PYK.
Wnbst Mypomen — (IIpuocanumucsi.)

Ho6psrit mononern . (Iloxazame buyencel.)

30pKO B Jaib rasauT (Pyka kozvipbkom.)

Ja BparoB pasur .(«bpocums konvéy.)

[HanbuyukoBass ruMHacTHKA «MaMMH NPa3THUK»

I]env: pa3BUTHE MEITKON MOTOPUKH, KOOPIUHAIIMH JBUKCHHH MMAJIbIICB PYK.
Mamouka xopoimas, (Boz0yumsiii noyeayti Hao 1a00HbI0.)

Mamouxka mrobumas! (Tloyenyii Hao opyeoti 1adonvio.)

Ouenb 1 e€ mobmto, (Coysaem ¢ 1adoHu noyenyii.)

[Tonenyu et napro! (Coysaem noyenyii ¢ opyeoti 1a0oHuU.)

ManbyukKoBasi ’TKIMHACTHKA «/loMalIHHe NTHULBI M UX eTEH I

L]ens: pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHAIIMY ABM)KEHHUH MAJIBLEB PYK.

EcTb y Kypulsl UbIIUIEHOK, (bonbiuuum nanbyem noo4epeOHo Kacaiomes OCmManibHulX, HAYUHASL C
Mu3uHya.)

VY rychlHU €CTh I'YCEHOK,

YV MHJIOIIKY — UH/IOIIOHOK,

Ay yTKU €CTb YTEHOK.

VY kaxaoi Mambl Masblu — (Ilepeduparom nanvysl no ouepeou.)

Bce kpacuBsl, xoponiu.

18



