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Пояснительная записка 

 

Объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывного образовательного процесса по основной образовательной программе 

дошкольного образования в МБДОУ «Детский сад № 25 «Ромашка», определяет Учебный план. 

Режим занятий непрерывной образовательной деятельности в каждой возрастной группе составляется на основании учебного плана и в 

соответствии с требованиями: 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

 обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 утвержденных санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

 обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» табл. 6.6. учетом функционирования Учреждения в 

режиме 12-часового пребывания, пятидневной рабочей недели. 

При составлении режима занятий учитывался максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки по каждому возрастному 

периоду, включая образовательную деятельность по дополнительному образованию. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В летний период дети посещают дошкольное учреждение. Образовательная деятельность проводится только художественно-эстетического и 

физического развития (музыкальные, физическая культура, изобразительного искусства). 

Основными задачами режима занятий образовательной деятельности являются: 

 регулирование объема образовательной нагрузки; 

 реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования; 

 

В ДОО функционируют 12 групп. 

10 групп общеразвивающей направленности, из них:  

От 2 – 3 лет – 2 группы; 

от 3 – 4 лет –2 группы; 

от 4 – 5 лет – 2 группы; 

от 5 – 6 лет – 2 группы; 

от 6 – до окончания образовательных отношений – 2 группы; 

от 4 - 7 (8) лет – 1 группа компенсирующей направленности; 

От 6 – 7(8) лет 1 группа комбинированной направленности. 

  

Организация образовательного процесса: 

      

Вторая группа раннего 

возраста ( от 2 до 3 лет) 

Младшая группа  

(от 3 до 4 лет)  

Средняя группа 

 (от 4 до 5 лет) 

Старшая группа  

( от 5 до 6 лет) 

Подготовительная группа  

(от 6 до 7 лет)  

 Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 



 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

Не более 20 минут Не более 30 минут Не более 40 минут 50 мин. или 75 мин. при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

 Перерыв между образовательной деятельностью  

10 минут 10 минут  10 минут 10 минут 10 минут 

 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки:  

Младшие группы - общее количество занятий –10.  

Средние группы -  общее количество занятий   10.  

Старшая группа – общее количество занятий   11.  

Подготовительная группа - общее количество занятий - 12.  

 

Расписание образовательной деятельности на занятии 

 

Д/н 

1 младшая группа №1 

Солнышко 

Муз.рук: Радыгина Н.Н. 

1 младшая группа№2 

Колокольчик 

Муз.рук: Радыгина Н.Н. 

Младшая группа №1 

Березка 

Муз.рук. Марченко Д.Л. 

Младшая группа №2 

Радость 

Муз.рук. Марченко Д.Л. 

Средняя группа №1 

Почемучки 

Муз.рук: Марченко Д.Л. 

Средняя группа №2 

Сказка 

Муз.рук. Марченко Д.Л. 
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9.00-9.10 - Окружающий мир  

9.20-9.30 - Окружающий мир  

9.40-9.50 ФИЗО 

9.00-9.10 - Окружающий мир 

9.20-9.30 - Окружающий мир 

9.40-9.50 - ФИЗО 

8.50-9.05 - Музыка 

9.40-9.55 -  Рисование/констр. 

10.05-10.20 - Рисование/констр. 

8.50-9.05  Рисование/констр. 

9.15-9.30  Рисование/констр. 

9.55-10.10 -Музыка 

9.00-9.20-ФИЗО 

9.40-10.0 Окружающий мир 

10.10-10.30  Окружающий мир 

9.00-9.20 – Окруж. мир 

9.30-9.50 Окруж. мир 

10.20-10.40- Музыка 

В
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р
н
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8.55- 9.05 - Развитие речи 

9.15 -9.25 - Развитие речи 

9.35-9.45- Музыка 

 

9.00- 9.10- Развитие речи 

9.20 -9.30- Развитие речи 

9.55-10.05 Музыка 

 

9.00-9.15-ФИЗО 
9.25-9.40-Окружающий мир 

9.50-10.05-Окружающий мир 

 

9.00-9.15-Окружающий мир 

9.25-9.40-ФИЗО 

9.50-10.05-Окружающий мир 

 

9.00-9.20-Мат.представления 

9.30-9.50-Мат.представления 

10.15-10.35 -Музыка 

 

8.50-9.10-Мат.представл. 

9.20-9.40-Мат.представл. 

9.50-10.10-ФИЗО 

С
р
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9.00-9.10-Мат.представления 

9.20-9.30-Мат.представления 

9.40 - 9.50 ФИЗО 

 

9.00-9.10-Мат.представления 

9.20-9.30-Мат.представления 

9.40-9.50-ФИЗО 

 

8.50-9.05- Музыка 
9.15-9.30-Мат.представления 

9.40-9.55-Мат.представления 

 

9.15-9.30 Музыка 

9.40-9.55-Мат.представл. 

10.05-10.20 -Мат.представл. 

 

9.00-9.20-ФИЗО 
10.00-10.20-Рисование/констр 

10.30-10.50-Рисование/констр 

 

 

9.00-9.20-Рисование/констр. 

9.30-9.50-Рисование/констр. 

Ч
ет

в
ер

г 

 

9.00 - 9.10 Лепка 
9.20 - 9.30 Лепка 

9.40 - 9.50 Музыка 

 

9.00 - 9.10-Лепка 
9.20 - 9.30-Лепка 

10.00-10.10- Музыка 

 

9.00-9.15-Развити речи 

9.25-9.40-Развитие речи 

 

9.00-9.15-Развити речи 

9.25-9.40-Развитие речи 

 

9.00 -.9.20 -Развитие речи 

9.30-9.50- Развитие речи 

 

9.00-9.20-ФИЗО 
9.30-9.50-Развитие речи 

10.00-10.20-Развитие речи 

П
ят

н
и

ц
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9.00 - 9.10 -Рисование 

9.20 - 9.30-Рисование 

 

 

9.00-9.10-Рисование 

9.20-9.30-Рисование 

 

 

9.00-9.15-ФИЗО 

9.25-9.40-Аппликация/лепка 

9.50-10.05-Аппликация/лепка 

 

 

9.00-9.15-Аппликация/лепка 

9.25-9.40-ФИЗО 

9.50-10.05-Аппликация/лепка 

 

 

9.00-9.20-лепка/аппликация 

9.30-9.50- Музыка 

10.10.-10.30 лепка/аппликация 

9.00-9.20-Музыка 

9.30-9.50- 

Лепка/аппликация 

10.00-10.20- 

ЛепкаАппликация 



 

 

 

Д/н 

Старшая группа №1 

Фантазеры 

Муз.рук. Марченко Д.Л. 

Старшая группа №2 

Непоседы 

Муз.рук. Марченко Д.Л. 

Подготовительная 

группа №1 Буратино 

Муз.рук. Марченко Д.Л. 

Подготовительная группа 

№2 Ал.цветочек 

Муз.рук. Марченко Д.Л. 

Подготовительная группа 

№3 комбинированная 

группа «Капелька» 

Муз.рук. Марченко Д.Л. 

Компенсирующая группа 

«Малышок» 

Муз.рук. Радыгина Н.Н. 
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8.55-9.20-Окружающий мир 

9.30-9.55-ФИЗО 

10.05-10.30-Окружающий мир 

 

8.55-9.20 - Окружающий мир 

9.30-9.55 - Окружающий мир 

10.05-10.30 - ФИЗО 

8.50-9.20 - Обучение грамоте 

9.30-10.00 - Обучение грамоте 

 

 

16.10-16.40-Музыка 

9.15-9.45 Музыка 

9.55-10.25 - Мат.представл. 

10.35-11.05 - Мат.представл. 

 

 

15.30-16.00-ФИЗО 

8.30-09.00 ККР занятие (Д) 

9.10-9.40-Окружающий мир 

10.20-10.50- Лепка/аппликация 

11.00-11.30-ФИЗО на воздухе 

15.30-16.00- Музыка 

9.00 – 9.25 - ККР занятие/ 

Конструирование 

9.35 – 10.00 - ККР занятие/ 

Конструирование 

15.30 – 15.55 ФИЗО 

В
то

р
н
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10.10-10.35 - 

Рисование/констр. 

10.35-11.00- Рисование/констр. 

 

15.30-15.55-Музыка 

 

9.00-9.25 - Рисование/констр. 
9.35-10.00 - Рисование/констр. 

11.20-11.45-ФИЗО на воздухе 

 

9.00-9.30-Окружающий мир 

9.40-10.10-Мат.представления 

10.20-10.50-Мат.представл. 

 

9.00-9.30-Окружающий мир 

9.40-10.10-Обучение грамоте 

10.20-10.50-Обуч. Грамоте 

8.30-9.00 Разв.мышления и 

ФЭМП (овз Д) 

9.00-9.30-Мат.представления 

9.40-10.10-аппликация (овз) 

10.20-10.50-ФИЗО 

9.00 – 9.25 Музыка 
9.35-10.00 

Аппликация/ Развитие 

мышления и ФЭМП 

10.10 – 10.35 Аппликация/ 

Развитие мышления и 
ФЭМП 

С
ед

а 

 

8.55-9.20-Обучение грамоте 

9.30-9.55-ФИЗО 

10.05-10.30-Обучение грамоте 

8.55-9.20 - Обучение грамоте 

9.30-9.55 - Обучение грамоте 

10.05-10.30 - ФИЗО 

 

15.30-15.55 Музыка 

9.00-9.30  Мат.представления 
9.40-10.10- Мат.представления 

11.00-11.30-ФИЗО на воздухе 

16.10-16.40-Музыка 

9.00-9.30-мат. представления 

9.40-10.10-Музыка 

10.20-10.50-Мат. представл. 

15.30-16.00-лепка/аппликация 

16.10.-16.40 

8.30-9.00 подготовка к ОГ (овз 

(Д)) 

9.00-9.30-Обучение грамоте 

10.20-10.50- Музыка 

15.30-16.00- ФЦКМ, 
расширение кругозора(овз) 

9.00 – 9.25 Подготовка к 

ОГ/ Рисование 

9.35 – 10.00 Подготовка к 

ОГ/ Рисование 

15.30-15.55-ФИЗО 

Ч
ет

в
ер
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9.00-9.25 Мат.представл. 
9.35-10.00 Мат.представл. 

11.00-11.25-ФИЗО на воздухе 

15.30-15.55-Музыка 

 

9.00-9.25 Мат.представл. 

9.35-10.00  Мат.представл. 

10.20-10.45- Музыка 

 

 

9.30-10.00-ФИЗО 

10.10-10.40 Рис/констр. 

10.50-11.20 Рис/констр 

 

8.50-9.20 Рис/констр. 

9.30-10.00 Рис/констр. 

10.10-10.40-ФИЗО 

8.30-9.00-Мат.представления 

9.40-10.10-Лепка (овз) 

10.20-10.50-Развитие речи 

 

 

15.30-16.00-Конструирование 

(овз) 

9.00 – 9.25 Музыка 

9.35-10.00 
ФЦКМ, расширение 

кругозора 

10.10 – 10.35- ФЦКМ, 

расширение кругозора 

П
ят

н
и

ц
а 

8.50-9.15 - Развитие речи 

9.25-9.50 - Развиите речи 

10.00-10.25 - Аппликация/лепка 

10.35-11.05- Аппликация/лепка 

 

8.50-9.15 Развитие речи 

9.25-9.50 Развитие речи 

10.00-10.25 Лепка/Аппликация 

10.35-11.00 Лепка/Аппликация 

9.00-9.30-Развитие речи 

9.50-10.20-ФИЗО 

10.30-11.00-Развитие речи 

15.30-16.00-лепка/аппликация 

16.10- 16.40 лепка/аппликация 

9.00-9.30 Развитие речи 
9.40-10.10 Развитие речи 

11.40-12.10-ФИЗО на воздухе 

8.30-9.00 – развитие речи (овз 

Д) 

9.00-9.30-рисование (овз) 

9.00-9.30-Рисование 

9.40-10.10 Конструирование 

10.30-11.00-ФИЗО 

9.00 – 9.25 Развитие речи/ 

Лепка 

9.35 – 10.00 Развитие речи/ 

Лепка 

11.10 – 11.35 ФИЗО на 

воздухе 
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