
 

 

Рождение ребенка с нарушениями в развитии всегда является стрессом для 

семьи. Ребенок-инвалид ограничен в свободе и социальной значимости. У него 

очень высока степень зависимости от семьи, ограничены навыки 

взаимодействия в социуме. Проблема воспитания и развития «особого» ребенка 

становится непосильной для семьи, родители оказываются в психологически 

сложной ситуации: они испытывают боль, горе, чувство вины, нередко впадают 

в отчаяние. Таким семьям необходима комплексная психолого-педагогическая 

помощь. К работе с семьей, имеющей больного ребенка или ребенка-инвалида, 

следует подходить с гуманистических позиций, ориентировать родителей на 

опережающую подготовку ребенка к жизни, вырабатывать у него умение 

мыслить категориями будущего, формировать позитивные перспективы его 

развития. 

Оказание помощи детям и родителям, воспитывающем ребенка с отклонениями 

в развитии, в отечественной науке является не новой проблемой. Еще в ХIХ 

веке психологи (В. М. Бехтерев, С.С. Корсаков, И.В. Маляревский и др.) 

использовали благотворное влияние родителей на состояние больного ребенка. 



Но, к сожалению, к середине ХХ столетия эти гуманистические подходы были в 

значительной степени утеряны. 

Ситуация коренным образом изменилась в 90-е годы ХХ столетия. 

Современные гуманистические подходы к воспитанию и адаптации в социум 

детей с проблемами в развитии предполагают активное участие семьи в 

процессе развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья. В связи 

с этим обеспечение и реализация права детей с ограниченными возможностями 

здоровья на образование рассматривается как одна из важных задач 

государственной политики не только в области образования, но и в области 

демографического и социально-экономического развития РФ. (Письмо 

Минобрнауки России от 18. 04. 2008г). Наше государство гарантирует равные 

возможности для полноценного развития всем гражданам, включая имеющих 

проблемы со здоровьем. Безусловно, каждому ребёнку нужно попасть в нужное 

время и в нужное место, то есть в тот самый сад, где ему будет комфортно. В 

особенности это относится к детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Термин «инклюзивное образование», имеющий самое непосредственное 

отношение к обучению детей с ограниченными возможностями здоровья, в 

нормативной базе Российской Федерации впервые появился в 2012 году, ранее 

ни в одном документе федерального уровня такого понятия не было. 

В законе «Об образовании» вводится следующее определение: «Инклюзивное 

образование — обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей». 

Несмотря на то, что это понятие появилось совсем недавно, инклюзивное 

образование уже прочно вошло в нашу жизнь, оно реализуется и в дошкольных 

образовательных организациях реализуется, и на уровне начального общего и 

основного общего образования, и в высшем профессиональном, и в среднем 

профессиональном образовании. 

В настоящее время становится актуальным поиск новых путей и форм помощи 

таким родителям. Своевременное оказание необходимой 

психолого-медико-социальной помощи в дошкольный период позволяет 

обеспечить коррекцию недостатков ребенка, улучшить его развитие, обеспечить 

его социальную адаптацию. 

 


