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Наш  мозг  устроен  так,  что  чем  чаще  и  интенсивнее
задействуются  различные  психические  процессы
(мышление,  внимание,  память),  тем  лучше  они
функционируют, взаимодействуют и развиваются. 
Ребёнок  в  дошкольном  возрасте  может  надолго
запомнить от 100 до 200 коротких стихотворений.
 
Авторы методик предлагают разные методы заучивания
стихотворений,  но  необходимо  выбрать  тот,  который
подойдёт именно вашему ребёнку.

Одним  лучше  запоминаются  стихи  на  слух,  другим
обязательно нужно несколько раз прочитать их самим,
третьим  необходимо  ходить  по  комнате  в  ритм
стихотворения,  а  четвёртым  необходима
неподвижность.
Предлагаем попробовать такой способ, как логоритмика.

Доказано,  что  между  речевой  функцией  и  моторикой
существует тесная связь. Совокупность движений рук и
речевых органов  ускоряет  запоминание  стихотворного
текста  (так  как  образуются  дополнительные
ассоциации).  

Чтобы  стихотворение  училось  легко,  отдайтесь  его
ритму.  Делайте  с  ребенком  движения  под  ритм



стихотворения. Тут подойдут шаги, плавные движения
руками, качание туловищем и так далее. 

Изображайте  содержание текста  в действии.  Суть
этого метода состоит в том, что необходимо придумать,
как  изобразить  смысл  стихотворения  мимикой,
жестами,  движениями.  Так  к  слову  или  строке
подбираются движения, которые  взрослый,  а  затем  и
ребенок  самостоятельно  выполняют  по  ходу  чтения
текста. 

«Домик» 

Дом мы строим 

(Создать угол - «крышу» пальцами обеих рук, соединив
их подушечками под углом). 

Выше, выше! 

(Поднять руки вверх). 

Есть окошки в нем и крыша. 

(Создать  угол  -  «крышу»  пальцами обеих рук,  большие
пальцы  соединить  по  прямой  линии.  Получится
треугольная  «крыша»  с  «окном».  Раздвинуть  шире
запястья,  а  локти  прижать  к  туловищу.  Получится
«высокий дом»). 

Когда  ребенок  почти  уже  выучил  стихотворение,  вы
можете ему «подсказывать» только движениями. 

Детям  так  легче  запоминать,  потому  что  к  процессу
запоминания  подключается  еще  моторная  и
двигательная память. 

Придумывать подходящие движения задорно и весело! 

Запоминание стихотворений развивает память ребенка,
обогащает  его  словарный  запас,  прививает  культуру
речи.  С  самого  рождения  для  ребенка  рекомендуется
повторять ритмичные потешки, пестушки скороговорки
и  стишки.  Память  в  этом  случае  у  него  будет
развиваться без всяких усилий.  
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