Ha nerckoii miiomaake

Jlerckast urpoBas  IUIOIIAJKAa JIOJDKHA — OBITH
Orpak/icHa W pAcIONIOKEHa BIAIM OT IPOEIKEH
gacti. Bce 31eMeHTBI WIpoOBOro KOMIUIEKCa -
TINATEIFHO YCTaHOBICHBI W 3akperuieHsl. Cpean
CHAapSIIOB HE JIOJDKHO OBITh MOTEHIMAIBLHO OMACHBIX
MECT, TJIe TOUIKOJIbHUK MOXET 3aCTpSTh, 3alIEMHUTh
pyKy win Hory. UrpoBble BJI€MEHTHI TOJKHBI OBITH
HeNnbIMU, 03 pa30MTBIX WM MOJOMAaHHBIX YacTei,
0e3 OCTpbIX W BBICTYNAIOMMX YyIIoB. Hayuwre
peO&nka 0OXOIUTH CTOPOHOM Kadesn U Kapycenu, Ha
KOTOPBIX Y€ KTO-To HaxoauTcs. He paspermiaiite
CIIPBITHUBATh Ha Xoxay. M pacckakute 0 TOM, 4TO NpU
BO3MO)KHOM TIaJICHUU C PACKAYMBAIOIICHCS Kadesu
HE0OX0aUMO OBICTPO TPUCECTh WJIH Jiedb, a HE
BCTaBaTh B IOJIHBIA POCT, PHCKYS IMOTYYUTh YIap.

Bomoémbl
CamMoe rnaBHOE — PAIOM JOJKHBI OBITH B3pocibie. Ha

IUBDKE HYXKHO OTIBIXaTh B TOJOBHOM yOope, 4To0 He
neperperbes. Henmb3s CTOSTh W WrpaTh B TEX MeCTax,
OTKyZla MOXKHO ymacTh B BOAy. Henb3s miaBaTh B
HE3HAKOMBIX MecTaxX. Jlake B HIYTKY HE CTOUT TSHYTh
Jpyr Apyra Toja Body, O0opotkes. He ciemyer naneko
3aIIbIBaTh HA HATyBHBIX MaTpacax M Kamepax.

OnacHblii 1€
Pacckaxute peOEHKY O TOM, KaKH€ OMACHOCTH MOTYT

TauThCS B BOJIE, 3aTBepAeBIIei oT xonoaa. OObscHUTE,
KaKyl0 yrpo3y HpEICTaBIISIIOT COCYJIbKH, CBUCAIOIINE C
Kpbill. HayunTe mpuMedars Takue MecTa U JepiKaThCs
oT HUX nojanbiine. OObACHUTE, TOYEMY 3UMOM HEIb3s
UTpaTh Ha OTKPBITBIX BOMOEMAX, MOKPHITHIX JIHJOM, a
TaK)K€ KaTarbCsd B 3TOM MECTE€ Ha KOHbKaX, JbDKaxX U
CaHKax: KaXyIIasicsl TOJIIUHA W MPOYHOCTH JIbJa MOTYT
ObITh OOMaHYMBBIMH. Ecimu Bc€ ke TpoBaIMIICA B
Uto0s!
BbIOpaThCsl Ha JIE, HYXKHO MOMbBITAThCS, HE COBEpILIas

IIOJIBIHBIO, - HCJIb3A IIOAAABATBCA ITaHUKE.
pPE3KUX ABUKEHHM, KaK MOXHO JajbllI€ BBINOJI3TH Ha
JNEN TpyHAblO, 3aT€M BBITALLMTHL Ha JIEA OAHY HOIY, a
MOTOM JPYTYI0 M OTKaTUThCA OT MOJbIHBU. Henb3s
cpazy BcTaBaTb Ha HOru. HyXHO, OTKaTUBIIMCH OT
MOJIBIHBY, MOJI3TH B TY CTOPOHY, OTKYZa Bbl MPULLIH, U
rae A€n yxe mpoBepeH. JIumb cTynuB Ha Oeper, Hajo
0ekaTh, YTOOBI COTPETHCS U OBICTPEE MOTACTh B TEIMIOE
MECTO.
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YBaxkaemble poauTesin!

Manenvkux Oemeul OKpyd’HCaem MHOHNCECMBO
npeomemos, NOMEeHYUAIbHO ONACHBIX OJI UX HCUZHU
U 300p06bs. DMo U HAW YIOMHbIU 0OM, 00 OMKA3A
HANUYKAHHBIUL  PA3IUYHOU  ObLIMOBOU MEXHUKOU U
Xumueu, u yiuya, 2e0e HepeoKo HPOUCXOOAm
Henpusmmuvie MOMEeHmMbl NPU 6cmpeye ¢ pasiuyHbLMU
HCUBOMHBIMU,

pacmenHusmMu U NPUPOOHBIMU

ABNEHUAMU. Lemam HYHCHO ybeoumenvHo
pacckazams 0 mom, Kak eecmu cebs 8 Kpumuieckou
cumyayuu. Hyowcno nokazame, umo 6 MmMpYOHbIX
cumyayusax ece20a ecmv WAHC CNACMUCH, U HA0O UM

B80CNOIb306AMbCAL.

OnacHble BHICOTBI

B nomemenun ocoOyro OHMacHOCTb Ui JeTel
IPEICTABISIIOT OTKPBITbIE OKHAa U OankoHsl. s

o0ecrieueHns 0€30I1aCHOCTH JIOIIKOJIBHUKA
JOOCTAaTOYHO IIOCTABUTH CIICOHUAJIBHBIC
OFp AHUYHUTCIIN Ha OKHa H I[BepI/I, JUIA

NPOBETPUBAHMS OTKPHIBATH TOJIBKO (popToukH. JleTtn
HE JIOJDKHBI OCTaBaTbCi OJHM B KOMHAre C
OTKPBITHIM OKHOM, BBIXOJUTH 0€3 B3pOCIOro Ha

0aJIKOH, UTpaTh TaM B MOJIBUKHBIE U IPYTHE UTPBHI.

Tabnerkn — He KoHpeTKH!

Bce onachble BemiecTBa (J1ekapcTBa, ObITOBas XUMMS)
JOJDKHBI OBITH yOpaHbl B MeCTa, HEAOCTYIHBIE JUIS
nereil. OdueHp BaXKHO TIOKa3aTh PEOEHKY MMEIOIIYIOCS B
JoMe  OBITOBYI0 XUMHIO: CTHUpajbHbIE IOPOIIKH,
CpeAcTBa Ul IOCYAbl — U OOBSCHHUTH €€ Ha3HAYCHUE.
OObsicCHUTE, YTO JIEKApCTBA MOXKET HA3HAYaTh TOJBKO
Bpa4, M YTO KKIOE JICKAPCTBO IOMOTAET TOJBHKO MpPH
onpenenéHHONW OONIe3HH, a B HHBIX CIy4asX MOXKET
OBITH KpaiiHe omacHbIM. Ecim ke peOEHOK ymynpuics
BHIIUTh WM CECTh OBITOBYIO XHMHIO, HEMEIJICHHO
BbI3bIBaiiTe Bpaya, a emé Jydile — CPOYHO Moe3kaiire
B OOJNBHUITY, B3sIB C COOOH YIAKOBKY OT MPUHSTOTO

BHYTPb BCILICCTBA.

@ Lo

OnacHble npeaMeTbl

Baxmuo AaTb MOHATH AJOIIKOJBHHUKY, YTO CaMH II0
cebe OBITOBBIC MPEIMETHl HE MOTYT NPHYUHUTH
Bpel IpHU IMPaBWIBHOM OOpalleHUU, MO3TOMY
OCHOBHBIM YCJIOBUEM O€30MaCHOCTU SIBISICTCS
YMCHUEC IIOJIB30BATHCS 3TUMU npeamMeTamMu.
PaGoTare HOXXOM, HOXXHHIIAMH, WUTOJIKOW MOXKHO
TOJILKO B TIPUCYTCTBHH B3pocibiX. Korma pexenib
XJIe0 WM OBOIIM, HEJIb3s JEpPXKaTh MaJbIIbI
OnM3Ko K Jie3BUIO. Paboras HOXXHHIIAMH, HYKHO
Jeparh UX Jie3BUsMU OT cebs. Hemwbss Opathb
HOX 3a OCTpPHE, a WIOJKH JepKaTh BO PTY,
BTHIKaTh UX B oxexay. llopabGoraB, HYKHO
o0s3aTeNbHO  yOparTh peXyIlHe U  KOIIOIIHe

npeaAMEThI HaA MECTO.

OO01eHne ¢ ;)KUBOTHbIMHU
HeoOxoauMo OOBSCHUTH JETSIM, YTO MOKHO
JIeNIaTh ¥ Yero HEeJb3s MPH KOHTAKTaX C Pa3HBIMU
KUBOTHBIMHU. Hesb3s Tporate u OpaTh Ha PyKH
0€3I0MHBIX KOIIeK U cobak. Jlaxke ecu OOUIIbCS
cobak, Hemb3s JTO MokasbiBaTh. CoOaka MOXKET
MMOYyBCTBOBATh M HANacTh. Ecu yKycuimm cobaka
WIH KOIIIKA, CIIEAYEeT cpa3y ke CKa3aTh 00 3TOM
POIUTENSIM, YTOOBI OHHM HEMEIJICHHO OTBEIU TeOs
K Bpauy.
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	Детская игровая площадка должна быть ограждена и расположена вдали от проезжей части. Все элементы игрового комплекса - тщательно установлены и закреплены. Среди снарядов не должно быть потенциально опасных мест, где дошкольник может застрять, защемить руку или ногу. Игровые элементы должны быть целыми, без разбитых или поломанных частей, без острых и выступающих углов. Научите ребёнка обходить стороной качели и карусели, на которых уже кто-то находится. Не разрешайте спрыгивать на ходу. И расскажите о том, что при возможном падении с раскачивающейся качели необходимо быстро присесть или лечь, а не вставать в полный рост, рискуя получить удар.
	Опасные высоты
	В помещении особую опасность для детей представляют открытые окна и балконы. Для обеспечения безопасности дошкольника достаточно поставить специальные ограничители на окна и двери, для проветривания открывать только форточки. Дети не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, выходить без взрослого на балкон, играть там в подвижные и другие игры.
	

