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Как  выглядит здоровый  ребенок?  Активный,  веселый,  с  хорошим
настроением. У него прекрасный аппетит и крепкий сон. Он не хлюпает носом, не
дышит открытым ртом, не жалуется на недомогания, головную боль, или боли в
животе,  у  него  нет  хронических  заболеваний,  постоянных  простуд.  Много  ли
таких здоровых детей? Нет. 

Древняя  восточная  мудрость  гласит:  «Человек  в  молодости
тратит здоровье  на  то,  чтобы  заработать  деньги,  а  в  старости  тратит
деньги на то, чтобы выкупить здоровье. Но никому это пока не удавалось»

Внимание к вопросам здоровья в последние годы заметно возросло.
В  дошкольном  детстве  закладывается  фундамент здоровья  ребенка,

происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения,
осанка,  а  так  же  необходимые  навыки  и  привычки,  приобретаются  базовые
физические  качества,  вырабатываются  черты  характера,  без  которых
невозможен здоровый образ жизни.

Сегодня  важно  нам,  взрослым,  формировать  и  поддерживать  интерес
оздоровлению, как самих себя, так и детей.

Так  что  же  взрослые  могут  сделать,  для  того  чтобы  приобщить  детей
к здоровому образу жизни? 

Существуют  разнообразные  формы и  виды деятельности,  направленные  на
сохранение  и  укрепление  здоровья  воспитанников.  Их  комплекс  получил  в
настоящее время общее название «здоровьесберегающие технологии». 

Главное  назначение  таких  новых  технологий  –  объединить  педагогов,
психологов,  медиков,  родителей  и  самое  главное  –  самих детей  на  сохранение,
укрепление и развитие здоровья.

Итак, что же такое здоровьесберегающие технологии? 
Здоровьесберегающая  технология  -  это  система  мер,  включающая

взаимосвязь  и  взаимодействие  всех  факторов  образовательной  среды,
направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и
развития.

Физкультурно-оздоровительные  технологии в  дошкольном  образовании
– технологии,  направленные  на  физическое  развитие  и  укрепление здоровья
дошкольников.

Формы организации здоровьесберегающей работы:
физкультурные занятия проходят 3 раза в неделю; 
самостоятельная двигательная деятельность детей; 
подвижные игры, динамические паузы (физкультминутки, рекомендуются в

качестве профилактики при утомлении);
утренняя гимнастика;
пальчиковая  гимнастика –  для  развития  мелкой  моторики  рук,

способствующей развитию, мозговых центров речи;
гимнастика  бодрящая (проводится  ежедневно  после  дневного  сна);

прогулки;   
физкультурные  досуги,  спортивные  праздники;  элементы  игрового

массажа, самомассажа.
релаксация –  минутка,  помогающая  снять  напряжение  с  анализаторов  и

успокоить организм. Можно использовать спокойную классическую музыку; 



дыхательная  гимнастика –  гимнастика,  способствующая  правильному
развитию  дыхания,  умение  регулировать  частоту,  глубину  вдохов  и  выдохов.
Развивать умение с помощью дыхания сохранять и укреплять свое здоровье;

зрительная  гимнастика –  для  глаз,  помогает  укреплять  мышцы  глаз,
развивать остроту, боковое зрение, восприятие.

Наряду  с  традиционными технологиями в  ДОУ  используются  и
нетрадиционные.

Технологии музыкального  воздействия –  вставляются  в  различных
формах физкультурно-оздоровительной  работы,  в  зависимости  от  поставленных
целей.  Используются  в  качестве  вспомогательного  средства  как  часть
других технологий - для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя
и пр.

Ритмопластика - развивает чувство ритма, музыкальный слух и вкус, умение
правильно и красиво двигаться, умение чувствовать и передавать характер музыки,
укрепляет различные группы мышц и осанку.

Сказкотерапия  –  используют  для  психологической  терапевтической  и
развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть
групповое  рассказывание,  где  рассказчиком  является  не  один  человек,  группа
детей, а остальные дети повторяют за рассказчиками необходимые движения

Перечисленные  современные  виды  здоровьесберегающих
технологий применяются нами  в ходе работы с детьми комплексно. 

Но  результат  был  бы  еще  лучше,  если  бы  прослеживалась  некая
взаимосвязь  в  решении  данного  вопроса  между  ДОУ и  нашими родителями.
Все, что мы делаем в детском саду должно находить поддержку в семье.

В домашних условиях можно использовать следующие здоровьесберегающие
технологии:

Дыхательная  гимнастика.  В  результате  проведения  дыхательной
гимнастики повышаются показатели диагностики дыхательной системы, развития
певческих способностей детей. Упражнения на развитие дыхания играют важную
роль в системе оздоровления детей.

Артикуляционная гимнастика. Основная цель артикуляционной гимнастики
–  выработка  качественных,  полноценных  движений  органов  артикуляции,
подготовка к правильному произнесению фонем.

Пальчиковые игры. Этот раздел служит для развития ручной умелости мелкой
моторики  и  координации  движений  рук.  Эти  упражнения  превращаются  в
увлекательную  игру,  не  только  обогащают  внутренний  мир  ребенка,  но  и
оказывают  положительное  воздействие  на  улучшение  памяти,  мышления,
развивает фантазию.

Музыкотерапия–  важная  составляющая  музыкально  –  оздоровительной
работы  не  только  ДОУ,  но  и родителей.  Это  создание  такого  музыкального
сопровождения, которое способствует коррекции психофизического статуса детей
в процессе их двигательно-игровой деятельности.

От  того,  насколько  здоровы  наши  дети,  зависит  будущее  современного
общества.  Именно  в  детстве  закладывается  и  фундамент  здоровья  ребенка,
происходит  интенсивный  рост  и  развитие,  формируются  основные  движения,
осанка,  а  также  необходимые  навыки  и  привычки,  приобретаются  базовые
физические качества, без которых невозможен здоровый образ жизни.


