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Арт-терапия - лечение творчеством, дети ОВЗ 

 

Арт-терапия - это простой и эффективный способ психологической 

помощи, основанный на творчестве и игре. 

Виды арт-терапии: если говорить о классической арт-терапии, то она 

включает в себя только визуальные виды творчества, такие, как: живопись, 

графика, фотография, рисование и лепка. Но современная арт-терапия 

насчитывает большее количество видов методик. К ней относят также 

библиотерапию, маскотерапию, сказкотерапию, оригами, драматерапию, 

музыкотерапию, цветотерапию, видеотерапию, песочную терапию, 

игротерапию и т.д. 

Дети с удовольствием занимаются творчеством: рисуют, лепят, 

сочиняют, изображают. Этот приятный и не слишком травмирующий метод 

подходит для решения даже самых глубинных психологических проблем. 

Именно поэтому особенно хорошо арт-терапия подходит для детей с ОВЗ. 

Арт-терапия для детей проходит в достаточно свободной форме: 

обсуждение психологических трудностей проходит на заднем фоне основной 

творческой или игровой деятельности. Получается, что ребенок одновременно 

получает удовольствие от занятия, раскрывает свои творческие способности, 

оказывается в центре внимания взрослого и преодолевает психологические 

трудности. 

«Пальцевая живопись» (краска наносится пальцами, ладошкой). В 

этом случае краска наливается в плоские мисочки, розетки, ставится вода. 

Правило - каждый палец набирает одну определённую краску. Вымытые 

пальцы тут же вытираются салфеткой. 

«Рисование методом тычка» - (ватным тампоном) для тычка 

достаточно взять какой-либо предмет (ватный тампон) опустить его в краску 

и ударить им по листу сверху вниз, остаётся чёткий определённой формы 

отпечаток. Тычок можно использовать и по готовому контуру, так и внутри 

его, изображаемый объект получается интересной неоднородной фактуры. 

«Оттиск смятой бумагой, оттиск поролоном и оттиск 

пенопластом» - способ получения изображения одинаков, что и выше 

перечисленный. Правило – не используется вода. 

«Кляксография» - капнуть кляксу на лист бумаги, сложить бумагу 

пополам и прогладить рукой, для того чтобы отпечаталась краска. Определить 

на что похоже, дорисовать недостающие детали. 



«Рисование по мокрой бумаге». Лист смачивается водой, а потом 

кистью или пальцем наносится изображение. Оно получатся как бы размытым 

под дождём или в тумане. Если нужно нарисовать детали необходимо 

подождать, когда рисунок высохнет или набрать на кисть густую краску. 

А еще можно провести арт-терапевтическое упражнение «Путь к цели», 

которое поможет Вам развить такие качества, как стремление к цели, воля к 

победе, настойчивость, гибкость мышления. 

Арт-терапевтическое упражнение «Путь к цели» 

Инструкция: Нарисуй (слепи, построй) путь к цели для своего героя с 

множеством препятствий. Героем может быть сам ребенок, другой человек 

или сказочный персонаж. У героя обязательно должна быть цель - зачем он 

преодолевает все эти трудности (сокровища, дом, друг)? Путь героя обычно 

пролегает через весь лист, и чем больше вы нарисуете препятствий - тем 

лучше! Когда рисунок закончен, важно обсудить каждое препятствие: как 

именно герой сможет его преодолеть. Важно, чтобы герой сам преодолевал их 

(лез, прыгал, плыл, сражался) и не пользовался сказочными способами вроде 

волшебной палочки или шапки-невидимки. 

Здорово, если вы сможете придумать 2-3 способа преодоления каждого 

препятствия, взрослый может предлагать свои варианты. Но окончательное 

решение остается за ребёнком. И, конечно, хорошо бы нарисовать прямо на 

этом рисунке, как герой преодолевает все препятствия. 

Желаем Вам успехов в творчестве! 

 

 

 

Интернет источники: 

https://урок.рф/library/artterapiya_lechenie_tvorchestvom_080844.html 


